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Hammurapi (négyezer évvel ezel?tt) zsakba varratta és az Eufratesz vizébe vettette a sérhamisitokat. Ha
kdvetnénk a babildniai uralkod6 példajat, kihalndnak a termel?k.

Napjainkban annyi az élelmiszer-hamisitasrél szé16 hir, hogy csak legyintiink fasultan, igen, a mézhez izocukrot
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kevernek, a tejfél palmaolaj hozzaadasaval készill, a halrudacskéban vagoéhidi nyesedék talalhato, a
szarvasgombat a maffia allitja el? bisz-(metil-tio)-metan nev? folyékony gézzal illatositott olcsé kinai gumoébdl, a
pirospaprika téglaporos, a safrany narancsfestékkel szinezett szaritott hagymabal késziil, az ,extra sz?z" olivaolaj
repceolajbol — béta-karotin és klorofill hozzdadaséaval. Még oriilhetiink, hogy nem rovardl? szer van benne.

A Foodwatch cim? fogyasztdvédelmi lap szerint ott tartunk, hogy az aruhdzakban kinalt élelmiszer negyven
szazaléka hamisitvany. Rafinalt potlék a legtébb tejpor, instant kavé, udit?ital, gyermektapszer. Jellemz? az
élelmiszer-maffia gatlastalansagara, hogy még a veganoknak szant ételekben is talaltak b?r- és csontmaradékokat.
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» Ha a sorkdstold bornadragja hozzaragadt a
friss fozettel lelocsolt padhoz, akkor jo a sir

Talan mégsem olyan hatékony az élelmiszer-hamisitas ellen kifejlesztett kontroll, amelyre vilagszerte annyira
biiszkék a szakemberek. Lehet, hogy a bajor sérkoptatok XVIII. szazadi modszere hatékonyabb volt. Pedig ennél
egyszer?bbet dlmodni sem lehet. A sorellen?rék bementek a sorf?zdébe, a friss f?zettel lelocsoltak a fapadot,
kényelmesen elhelyezkedtek rajta, két-harom 6ran at iszogattak, beszélgettek, majd vezényszora felalltak. Ha a
pad odaragadt a b?rnadragjukhoz és veliik egyitt emelkedett a leveg?be, akkor a sor kiallta a probat. Ragadt a
malatacukor, tehat a s6rf?z? nem sajnélta a malatat. Am ha nem ragadt oda, akkor hamisitvanyrél volt szé, be
lehetett zarni a f?zdét.

A min?ség-ellen?rzés persze csak a dolog egyik oldala. A masik a biintetés. Ha soha semminek semmi

kovetkezménye, csak csip-csup birsagolas, akkor nincs elrettentés. Talan fel lehetne Ujitani néhany régen bevalt
moddszert. Isztambulban példaul (a XVIII. szazad elején) a kdvetkez?képpen blntették a csal6é sit?mestereket. A
pékségbe varatlanul betoppant fél tucat kaftanos hivatalnok. El?kaptak egy mérleget és mérni kezdték a pékarut.
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Mindennek el?irt ara és sulya volt. A siit?mester — egy gorég — halalra sapadt, &m a polcon sorakoz6 cipok rendben
voltak. A nagyobb veknik azonban méar nem. Majd mindegyik kevesebbet nyomott a latban. Nosza, az egyik
hivatalnok el?huzott az 6véb?l egy kalapacsot meg két szeget, a masik megragadta a stut?mester fileit, az
ajtofélfahoz szoritotta és a csal6é péket minden teketoria nélkil odaszegezték fiilleinél fogva a bejarathoz. Szegény
pék moccanni sem mert, gondolom, a fajdalom miatt, de a tdmeg is elég fenyeget?nek t?nt, hiszen dobalni,
pocskolni kezdte a remeg? arust, akit szorult helyzetéb?l csak az imam esti imara hivé kialtdsa szabaditott meg.

Ma mar azonban a filet is hamisitjak. A China Daily tudésitasa szerint zselatinnal és — a szappangyartasnal
hasznalatos — natrium-oleattal tették izletesebbé a kinaiak kedvenc csemegéjét, a parolt sertésfilet. A m?filb?l
haromszazmillié adagot készitettek, ennyi szég a vilagon nincs, amivel ezt a cég bejaratahoz lehetett volna
szogezni.

Es ez nem hirlapi kacsa. Bar a kacsa is hamisitvany. A régi tjsagirasban (amikor a hirlapi kacsat meg a pekingi
kacsat még a szerkeszt?ségi pesztonka sem tévesztette 0ssze) a kétes hirek ala az ,NT” szignét biggyesztették.
Ez annyit jelentett: non testatum. Azaz: ellen?rizetlen. Kimondva igy hangzott: Ente. Ami németiil kacsat jelent. igy
lett a kétes eredet? hirb?l hirlapi kacsa.

De azt legaldbb nem kellett megenni.

Vinko Jozsef - www.valasz.hu

Szellem a fazékbdl - Gasztrotdrténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jézsef tolldbal.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiadoi akcids ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmeény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

A szerz? ajanlasa:
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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