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Meleg témat boncolgato cikksorozatunk harmadik, a transzféb része kdvetkezik. Ezennel kiirjuk magunkat azokbol
a szalonokbdl amelyekbe sose tartoztunk, de nem is akartunk.

A ,liberalis mainstream” gondolatokkal széges ellentétben &ll6 kontent kdvetkezik. Bruce Jenner és
Rachel Dolezal torténete kdvetkezik Amerikabdl, illetve az, hogy mi lesz akkor, ha a liberalis jogvéd?k
rafekszenek egy témara, és nem csak a , klasszikus erkdlcs6t” dobjak immar a , térténelem
szemétdombjara” hanem magat az orvostudomanyt.

Ehhez vissza kell menni az id?ben azokba az évtizedekbe, melyekr?l itt, a Vasfliggényinnens? oldalan keveset
tudhatunk barmir?l is, ami a taloldalt térténik. Amit ma LMBTQ lobbinak hivunk fokozatosan allt 6ssze, és alakult a
manapsag mar egyszer?en liberalisnak nevezett, am igazabdl széls?baloldali rohamosztagga. Nem volt ez mindig
igy. A lobbi nevének fokozatos ,b?viilése”, bet?kkel valé kiegészilése remekiil mutatja, hogy miként lett a melegek
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Szogezzik le: a melegekkel szembeni emberi viszonyulas, és az ehhez a lobbihoz tértén? politikai hozzaallas két
kiilén dolog. Az el?bbiekkel szemben tovabbra is tartjuk a keresztény allaspontot (tehat azt, amit a katekizmusban
szerepel, de a m?veletlenebbjét meglepte, amikor Ferenc papa kimondta), az utébbival szemben pedig most
felvilagositunk. Azaz meghaladjuk.

A kezdeteket a masodik vilaghaboru kdrnyékén talaljuk, amint annyi mas elmeroggyanasét. Azon belll is Sigmund
Freud és lanya, Anna Freud munkasségaig kell visszamenni. Ez azért is fontos, mert ?k ketten a kés?bbiekben is
még fognak szerepet jatszani. A Iényeg az, hogy amikor 1937-ben a bécsi zsido6 értelmiség szdmara nyilvanvaléva
valt, hogy nincs maradasuk a naci Németorszagban, még az Anschluss el?tt sokan emigraltak angolszasz
terliletekre. A pszichiatria els?, ,bécsi iskolaja” szinte exkluzivan Anglia és Amerika felé vette az iranyt, igy
tulajdonképpen ez az értelmiségi kor jelentette az alapjat annak a mara széles tudomanyagnak, amelyet
.pszichiatrianak és pszicholégianak” nevezink.

A tudomanyag az 6tvenes években alakult ki Amerikaban: ebben az id?szakban a Vasfiiggony keleti oldalan ez a
tudomany se fejl?dhetett, hisz Freud maga is szigoran indexen volt. Helyette egy furcsa ,lélektani hibrid
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tudomany” kifejlesztése folyt g?zer?vel melynek Iényege sokkal inkabb az volt, miként lehet kinevelni a jov?
szocialista embertipusat. Andrej Sznyezsnevszkij talan ismer?s lehet, ? volt az els? olyan ,pszichiater” aki
tulajdonképp a pszichoanalizis és pszichiatria diagnosztikai moédszereit egyértelm?en annak megfelel?en alakitotta
at, hogy az megfeleljen a Szovjetunio politikai iranyvonaldnak. Tulajdonképp a ,kereszténység” siman a
skizofrénia egy tipusaként keriilhetett a betegségek listajara az 6tvenes években, ahogy szamos olyan ,mentalis
viselkedés” lobotomiat és egyéb finomsagokat eredményezhetett a kies keleti sztyeppe egy mara elfeledett
intézetében, ami nem fért 6ssze a kommunizmusnak nevezett elmebajjal.

A bécsi iskola azonban pont ezen okok miatt menekiilt a ,szabadsag foldjére”, Amerikaba, hogy szabad utat
adhassanak annak a tudomanynak, melyet Eur6paban a kommunistak Sznyezsnevszkij vezetésével politikai
bunkéként hasznaltak, a nacik pedig mint , zsid6 ?riletet” egészében utasitottak el, felvaltva azt az
akkoriban népszer? eugenikai és faji elméletekkel (melyek egyébként angolszasz taldlmanyok voltak).

A komcsik szerint tehat a ,maskéent gondolkodas” vol
pszichiatriai betegség, a nacik szerint meg faji romlas.

Ennek lesz jelent?sége a kés?bbiekben, azért jegyezzik meg most. A ,zsidé” pszichiatriat tehét két frontrél
tAmadtak: egyik volt a genetikai oldal, méasik pedig a , pavlovi reflexek” felturb6zasa révén a , nevelés”
felmagasztalasa mindezzel szemben. A tudomany alapit6i azt allitottak, miszerint az ember ,lelke” sokféle hatas
alatt, komplex médon, biolégiai, nevelési és személyes reakcioi elegyéb?l adédé modon alakul, s ennek 6sszetett
analizise vezethet megoldashoz az egyes emberek esetében mindenféle determinalt megoldassal szemben. A
nacik szerint a gének hataroztak meg, a komcsik szerint meg a nevelés, Ujbeszélve: az osztalyhelyzet.

A pszichoanalizis hivei pedig menekiiltek Amerikaba.

A haboru utani generacié két meghatarozé alakja Freud lanya, Anna Anglidban, valamint a tengeren tal Edmund
Bergler voltak. Berglert tébb tanitvanya és munkatarsa is kovette, igy Wilhelm Stekel, Abraham Brill valamint
Melanie Klein. De tanai az 1933-ban Budapesten elhunyt Ferenczi Sandor nézeteire is hatassal voltak, akinek a
munkassaga sajatosan mutatja, hogy miként alakult ennek az iranyzatnak a sorsa a masodik vilaghaboru utan
itthon. Ferenczi korai, 1933-as halala utan tanitvanya, Hermann Imre maradt egyedill Magyarorszagon, egészen
1984-ben bekdvetkezett halalaig a ,pszichoanalizis” iskolajat egyfajta tudomanyos gettdban képviselte. 1947 és
halala kdzott egyetlen alkalommal, 1974-ben (!) tarthatott el?adast a témaban, a magyar pszichiatriat a szovjetek
diktalta ,tudomanyos” iranyvonal uralta ugyanis.

Freud maga a homoszexualitas nem tekintette , betegségnek”, ugyanakkor ramutatott arra is, hogy a
homoszexudlis viselkedésben szamtalan pszicholdgiai faktor is szerepet jatszik, tehat — ha ugy tetszik —
bizonyos, adott esetben visszafordithatatlan pszichologiai folyamatok eredménye. Nem zarta azonban ki azt, hogy
bizonyos esetekben a homoszexualis viselkedés csupan valaszreakcié egy adott traumara, és nem melyr?l ered?
vagy vagy hajlam. Maga Freud is kulénbséget tett tehat a mélyr?l ered? homoszexualitds és a homoszexudlis
viselkedés kozott, bar — és ezt hangsulyozni kell — maga nem tekintette betegségnek, mint el?dei, akik sokszor
elektrosokkot alkalmaztak melegeken, és egyéb kegyetlen médszerekkel prébaltdk ?ket agymond ,jé Gtra tériteni”.
Ha ugy tetszik Freud allaspontja a kérdésben a 21. szazad konzervativ atlagemberének nézeteivel egyezik
meg, miszerint ,melege valogatja”, hogy a homoszexualis ,coming out” egyben konszolidalt, és egészséges

életet eredményez az egyénnél, vagy a homoszexudlis promiszkuitas egy komplexebb pszichiatriai probléma egyik
vetllete csupén.

Freud lanya apjanal mélyebben asta bele magat a témaba. Apjaval is ellentmondva Ugy vélte, a homoszexualitas
ugymond ,gyoégyithatd”, hisz egy meglehet?sen komplex, am mégis atlathatd pszichiatriai képletb?! ered, mely
altalaban az Oidipus-komplexus, a kasztracios félelem és bizonyos narcisztikus elemek kombinaciojaként jon létre.
Ebben a téméban két tudomanyos publikaciot is kiadott: 1949-ben és 1951-ben is, melyet tdbb ,sikeres klinikai
kara” alapjan irt esettanulmannyal tamasztott ala. Anna Freud egy 1956-0s interjdjaban Ugy vélte: a
homoszexualitas ugymond elismerése azt eredményezné, hogy ezt a jelenséget kivonnak a pszichoanalizis
hataskore alol. Ahogy ? fogalmazott: ,Ez meggy?zné a pacienseket arrél, hogy ezek az ,erkdlcstelenségek”
tulajdonképp normalisak, hogy ezekkel boldogan élhet és nincs sziiksége pszichiatriai kezelésre. Ez a fejlemény
nagyon rossz kdvetkezményekkel jarna.”

Erdekes mddon Freud a téméaban vitaban allt a tengeren tuli ,bécsiek” masik nagy alakjaval, Edmund Berglerrel,
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aki a témaval mar 1933-ban publikalt tanulmanyban is foglalkozott, és mai napig a szexolégia egyik legnagyobb
alakjaként tartjdk szdmon. ? a homoszexualitast az anyaval vald ,ambivalens viszonyokra” vezette vissza, amit a
homoszexuélisok esetében visszatér? elemként ismert fel. Ugy vélte, hogy a homoszexualitas az 6dipalis
szakaszban alakul ki, és tulajdonképp a kamasz fil sajat péniszéhez val6 viszonya magyarazza. A kamaszkori
traumak illetve esetleges sérilések, f?leg egy ,er?s anya mellett” rAsegitenek a kamasz fil homoszexudlis
hatadrozza meg a homoszexualitasban az aktiv vagy passziv részvételt. Anna Freud esetében a néarcisztikus s?t
néhol cezaromanias jeleket mutatéak az aktiv, a szubmissziv, elnyomott felek a passziv oldalon lesznek jelen.
Ezek a nézetek természetesen elavultak mindenképp, azt viszont mutatjak, hogy Bergler és Freud, a bécsi iskola
szinte egészét tekintve tulajdonképp a homoszexualis viselkedést a pszichoszexudlis fejl?dés zavaraként
értelmezte, és mint ilyent — ha eltér? mértékben is — de kezelhet?, s?t kezelend? jelenségként nézte.

Ebben a nézetben persze megint csak nem rejlett semmiféle
homofobia: legtobben egyetértettek abban, hogy a

homoszexualitas adott esetben kezelhet? és kezelend? még
akkor is, ha ebben eltér? mdédon voltak toleransak.

Bergler — a mai nézetek szerint — nem kicsit esett tllzasokba az 6tvenes években. Ennek szamos oka volt, de a
legfontosabb harca — azon tul, hogy Anna Freuddal is 6sszet?zésbe keveredett — Alfred Kinseyvel volt. Alfred
Kinsey, ha gy tetszik, Bergler ,nemezise” volt. Hires-hirhedt pszichiatriai parbajukbol végiil — jéval haldla utan —
Kinsey kerlt ki gy?ztesen, nem kevéssé azon okbdl, hogy Bergler kb. Mengelét meghazudtol6 brutalis
moddszerekkel fejlesztette ki az ,attérit? terapiaként” hirhedté valt sokk-kezelését, mellyel az 6tvenes években —
sajat bevalldsa szerint — 90%-o0s hatékonysaggal volt képes homoszexudlisokat ,visszavezetni” a ,helyes Gtra”.
Annak ellenére, hogy a Bergler-terapia inkabb tekinthet? mai szemmel egy makarenkéi alapokon nyugvé atnevel?
tabornak, ez nem teremt olyan hamis dilemmat, hogy ett?l egyértelm?en Kinsey-nek kellett igaza legyen, aki
amugy kétségteleniil azok vezére volt, akik a Bergler-terapia néhol kifejezett kegyetlenségbe hajlé mddszerei ellen
felemelték a hangjukat.

Kinsey — akir?l mellesleg film is késziilt Liam Neeson f?szereplésével — maga is homoszexualis volt. Egy ,bigott”
keresztény-protestans csalad egy szem fiaként a korai életében az dsszes olyan ,0sszetev?” szerepelt is, amit
Bergler és a ,bécsiek” a homoszexualitas kivalté okaiként szerepeltetnek: apa, aki sosincs jelen, anya, aki
egyszerre szigoru, szikar és férfias és birtokld. Erre rasegitett a tény, hogy Alfred egészsége egész életében
nagyon gyenge volt, gyerekkora nagy részét klinikakon toltétte: beteg volt a gerince, a légzése és még szamtalan
egyén szov?dménnyel kizdoétt, végil korai halalat is szivelégtelenség okozta. Nem volt pszichiater. Rovarokkal
foglalkozé biolégus volt, ugyanakkor gyakorld biszexualis, vagy inkabb homoszexudlis. Els? szeret?je tanitvanya,
Clide Martin volt, de rajta kivil tobb masik fiatal fiatalember is Alfred 6lel? karjaiba omlott, melyet felesége azért t?rt
el, mert maga is szeretett mas férfiakkal hetyegni. Alfrednak egyéb fura szokésai is voltak. Példaul szeretett
targyakat felhelyezni maganak .... oda. Ez egészen nagyméret? targyakat is jelenthetett, pl. sérosiveget és
hasonldkat. Ezt ,buntetésnek” szanta sajat homoszexualis vonzalmai miatt. Ezen okokbdl végul koérdl is metélte
magat: érzéstelenités nélkil egy konyhakéssel. Krumpli-fébidja is volt, szinte elemi gy?loletet érzett a burgonyak
irnt.

Nem véletlen, hogy Bergler igazabdl végig inkdbb potencidlis paciensnek tekintette, semmint tudomanyos
ellenfélnek. Edmund Bergler nem tudta megemészteni a tényt, hogy miként fordulhat el? az, hogy ?t, a freudi
iskolabdl jott, képzett és publikaciok sorat produkéldé tudomanyos szakembert ,megkérd?jelezheti” valaki, aki maga
is sokkal inkabb kezelésre szorulna, semhogy katedran ossza az észt.

De hat ez Amerika: a szabadsag hazaja mar 1954-ben is, ahol

Kétségtelen tény, hogy a Bergler-terapiaval voltak gondok. Tébb paciens is az ott atélt traumak hatasara 6ngyilkos
lett, de ha emléksziink: Anna Freud is vitdban volt Berglerrel, de nem azon a fronton, ahol Kinsey. Freud szerint
Bergler ha ugy tetszik ,tulzasba esik” és ,altalanosit” a kérdés kapcsan, viszont az a megoldas — amit mellesleg
Kinsey vetett fel, miszerint a homoszexualitas ,természetes allapot” — ugyanugy elkeriilend? sarkitas, mint
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amennyire Bergler spartai terapiaja. Bergler tobb etikai hatart is atlépett. Tobbek kdzott megsértette az orvosi
titoktartast, nyilvanos megalaztatasnak tette ki bizalmas pacienseit, alapvet?en — f?leg élete vége felé, amikor a
Kinsey-féle affér és a hatvanas évek tarsadalmi valtozasai kezdtek begy?r?zni — egyre inkabb morézus, sértett,
?skonzervativ és némileg fasisztoid alak lett bel?le.

Nathan Hale amerikai iré az 1965 és 1985 kozti id?szakot a ,pszichoanalizis alkonyanak” nevezte. Freud és
iskolaja egyértelm? hanyatlasnak indult, f?leg amiatt, mert a pszicholdgia és a pszichiatria tudomanyteriiletei egyre
tavolodtak. A pszichiaterek, orvosokként némileg zavarénak tekintették a pszichoanalizis ,bolcsész” elemeit. Ezzel
szemben a pszicholégiai iranyzat sz6sz616i alapvet?en human tudomanynak tekintették a pszichoanalizist. Bergler
napjai meg voltak szamlalva, és ezzel egyitt igazabdl a homoszexualitas kérdését, melyet igazabdl a
pszichoanalitikus iskola vizsgélt el?szor érdemben, alapjaindl érte a hatvanas években tamadas

Azt azonban érdemes ezen a ponton megjegyezni, hogy honnan: emléksziink arra, hogy a nacik és a szovjetek
honnan tekintették még az elején sarlatansagnak a pszichoanalizist? A nécik azt mondték, mindennek bioldgiai
okai vannak, mig a kommunistak szerint meg minden nevelés kérdése. Nos: elég furcsa lehetett egy
professzionalis élet alkonyan azzal szembesilni, hogy végeredményben a homoszexualitas kérdését is két oldalrdl
tamadtak meg:

egyrészt megjelent a ,meleg-gén” tana, miszerint a
homoszexualitas okai genetikai eredet?ek. Masrészr?|

koérvonalazddni kezdett az, amit ma ,gender theorynak”
nevezink, miszerint tulajdonképp minden a nevelés kérdése.

A komcsikhoz hasonléan gondoltadk eme derék amcsi pszicholégusok, hogy tulajdonképp ugy lehet ,férfivad” vagy
,N?vé” kondicionalni egy egyedet, mint Pavlov kutyait. Mondani sem kell, hogy ezen a ponton a pszichoanalizis
kovet?i egy csapasra kisebbségben talaltak magukat, és egy ,demokratikus rendszerben” ez egyet jelent azzal,
hogy lehet menni a levesbe. Ez tértént Amerikaban, s erre a folyamatra szamtalan mas esemény is rasegitett,
melyekr?l majd legkdzelebb...

(folytatas valamikor kdvetkezik)
B.Boogieman - tutiblog.com
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