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°0

Ertékelés kivalasztasa Még nincs
értékelve

Mérték

Egyb?l tébbfélét. A jelen gazdaséagi helyzetben a haztartas és az étkezés terén is sziikség van az atgondolt
cselekedetekre. Uj mellékletiinkkel megprobaljuk otletekkel, beszerzési lehet?ségekkel és persze receptekkel
koénnyebbé tenni.
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Alap:

Hozzavalok:

1,5 kg fehér kaposzta
1 ek. cukor

s6, ?rolt kémény, bors
olaj

A képoszta kiils? leveleit lehantjuk, kettévagjuk, torzsajat kikanyaritjuk, majd almareszel?n finomra reszeljik. Vagy
uborkagyalun szélasra vagjuk (nekem az sincs).

Az olajon meg karamellizaljuk a cukrot, radobjuk a kaposztat, megs6zzuk, majd paranyi vizet aladntve el?bb
puhara paroljuk, majd aranyszin?re piritjuk. Kéménnyel izesitjik - nem csak az ize miatt

Els?: Kdposztas tészta (cvekedli)

Vagy lanykori nevén kaposztas cvekedli. Hajlamosak vagyunk megfeledkezni pofonegyszer?, mégis finom
ételekr?l.

Hozzéavalok:
Piritott kdposzta alap

50 dkg szaraztészta
A tésztat lobogb sos vizben kif?zziik, lesz?rjiik, lecsepegtetjilk, majd 6sszekeverjik a parolt kaposztaval. izlés
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szerint adagolhatunk ra utélag borsot.
inyencek oda is pirithatjak kicsikét suit?ben vagy serpeny?ben.

Tipp és trikk: ehetjuk cukorral, borssal vagy akar tejfdllel is.

Jo étvagyat hozza!

Készitette: Chef Viki
http://thechefviki.blogspot.com

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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