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Mérték

Egyb?l tébbfélét. A jelen gazdasagi helyzetben a haztartas és az étkezés terén is sziikség van az atgondolt
cselekedetekre. Uj mellékletiinkkel megprobaljuk otletekkel, beszerzési lehet?ségekkel és persze receptekkel
kdénnyebbé tenni.
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Harmadik: Padlizsankrém
Hozzavalok:

1 kdzepes padlizsan
1 tojas séargéja

1-2 ek. mustéar

1 dl olaj

s0, bors

facsarasnyi citromlé

talalashoz paradicsom és friss kenyér
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A padlizsant parazs folott, id?nként megforgatva megsutjik. Akkor j6, ha a héja szinte megfeketedik,
Osszerancosodik.

Ha kezelhet? h?mérséklet?re h?It, meghdmozzuk, és késes betét? robotgéppel pépesre zlzzuk.

Kdzben elkészitjik a hazi majonézt. Mindig nagyon-nagyon friss tojassal dolgozzunk! A tojas sargajahoz
hozzaadjuk az 1-2 ek. mustart (igy egész biztos nem fog kicsapddni a majonéz), s ovalis kézi habver?vel simara
keverjik. Apranként, vékony sugarban csurgatva az olajat, kdzben folyamatosan keverve s?r?, vastag krémet
készitiink, melyet séval, borssal, citromlével izesitiink. Minddssze néhany perces csukldgyakorlat, s mennyivel
jobb, mint a bolti m?anyag izé!

A padlizsanpirét dsszekeverjik a friss majonézzel, megkdstoljuk, korrigaljuk, ha kell és alaposan beh?tjuk.

A paradicsomok kalapkdjat levagjuk, huséat kikanalazzuk. Kicsit bes6zzuk, "arccal" lefelé tanyérra tesszik, igy
kicsopdg a leve, nem fogja higitani, eldztatni a padlizsankrémet. Betoltjik, visszatesszik ra a kalpagot, s friss
kenyérrel, sok zoldséggel talaljuk.

2. oldal (6sszes: 3)



| o @ 4 CT1 Q‘

FLAG . Egyb?l tobbfélét: Siilt paprika 3. rész
G"AZ|N Kdzzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

Tipp és trukk: méartogatni, kenni, kiranduldshoz egy finom sds kiflivel tokéletes Utitars.

Jé étvagyat hozza!

Készitette: Chef Viki
http://thechefviki.blogspot.com

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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