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Ertékelés kivalasztasa Még
nincs értékelve

Mérték

Most akkor hogy is van? Mindeniitt azt halljuk, hogy a f?zelék hungarikum, a romlatlan magyar Iélek jelképe,
rajtunk kivil igy senki nem késziti.

Amit az angolok, franciak, lengyelek tudnak, az csak sés vizes f?zemény: vajjal, piritott zsemlemorzséaval, esetleg
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sajtreszelékkel a tetején.

Bezzeg a csuszpéjz, pulutyka, majomfogo, betonf?zelék. Ezeket még Francgois Coppée francia ir6 is megette
volna, pedig ? elég gonoszakat mondott a magyar konyhardl. 1883-ban — miutéan a Pet?fi-szobor avatadsan
elszavalta a kolt?nkr?l irt 6dajat — arrdl panaszkodott, hogy porkdltjeinkt?l megijed a finom iny? ember: ,Olyan az
izuk, mintha lenyeltink volna egy macskat, amit aztan a farkanal fogva kihtztak a szankbdl.”

De f?zelékeinket még ? is szerette. Pablo Neruda szerelmi vallomast irt a magyar zéldségekhez, Quentin Crewe
angol gasztroiré meg egyenesen a magyar leleményesség csodajanak tartotta a kapros tokf?zeléket. Ez all a
Matyas kiralyrél sz6l6 népmesében is: ,Lencse, borsd, kasa, mind Isten aldasa!” A f?zelék a hosszu élet titka. A
sargarépatol futydlink, a spenottél megizmosodunk, mint Popeye, a tengerész, a finomf?zelékt?l egészségesek
maradunk. (Legalabbis a nagymama szerint.)

Mert Ecsedi Istvan etnografus a népi taplalkozasroél sz6l6 munkajaban 1935-ben — legnagyobb meghdkkenésemre
— azt allitja, hogy ,,A magyar ember nem f?zelékev?”. S?t! A debreceni, tiszantlli paraszt rihelli a f?zeléket, mint
Haranglab, a fondor lelkiilet? egyhazfi a kukoricagolodint. (Morzsolt kukoricabél f?szeres gomboc.) A sargarépa-
f?zelékre meg gunyverset farag: ,Ki az uradt nem szereti, / Sargarépat f?zz6n neki! / J6l megs6zza, paprikdzza, /
Hogy a hideg is kirdzza!” A labodardl ne is beszéljink. Szirmay Antal tablai GIndk szerint (1804-ben) a magyar
ember a parajt tartja a legutalatosabb kerti éteknek. Hiszen Adam apank (aki természetesen magyar volt) ezt
kezdte termeszteni, amikor ki?zték a Paradicsombdl. A vastartalom is csak legenda: Erich von Wolf szérakozott
német tudds elirt egy tizedesvessz?t, amikor a zoldségek vastartalmat kutatta. Szaz gramm spen6t nem 35, hanem
csupan 3,5 milligramm vasat tartalmaz. (A csirkemaj negyvenszer tébbet.)

Ugyhogy vidéken a Méricz Zsigmond-féle nemesi szabaly van érvényben: ,Legjobb f?zelék: a hus. Legjobb
gylimolcs: a bor. Legjobb butor: a szépasszony!” A f?zelék legfdljebb akkor egészséges, ha a diszné beleddglott.
Azaz orjaval, fUstolt oldalassal f?tt.
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Akkor most mi a helyzet? Hiszen egy j6 f?zelékért magam is atalkelek hegyen-volgyon. A parositasokat el?bb
megtanultuk, mint az 4bécét. Tokf?zelék — kapor, z6ldborsé — friss petrezselyem, kelkdposzta — kdmény,
burgonyaf?zelék — babérlevél. Nem is szélva a feltétekr?l. A cukorborso-f?zelék v?legénye a gyenge rantott csirke,
a zoldbabot kiegésziti a felsal, a savanykas soskaf?zeléket a tort burgonya, a spenotf?zelékre meg pofézni
ajanlkozik. A kdposzta- és lencsefélék izorgiairél most hallgassunk. Meg arrdl is, hogy kétszaz éve Czifray
(Czovek) Istvan reformkori szakacsunk répa-, komlg-, zeller-, artics6ka-, endiviaf?zeléket készitett, meg savanyu
kaposztaf?zeléket csukaval és osztrigaval, séskat frikanddval. Bornemisza Anna fejedelemasszony meg 1680-ban
csak borsobol 16-féle receptet kozol a szakacskdnyvében. Es nem vastag csirizes rantassal s?ritettek, hanem
tejjel, tejféllel, tydkmonnyal (tojassal), a z6ldség sajat anyagaval. Igaz, nem ismerték a bélszinrolét és a rantott
parizert. De err?l lemondanank barmelyik korabeli f?zelékre vald boriték (feltét) kedvéért: ,Ludlab silve”,
.csukamaj kolbasz”, ,bornyd karmonadli”, ,rak kolbasz”, ,tiid? hurka”, ,paréj kolbasz”. Ami egyszer?

zOldségfasirt.

igy mulik el a vilag dics?sége. Nem kéne visszahozni?

Vinko6 Jozsef - www.valasz.hu

Szellem a fazékbol - Gasztrotdrténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronomiai rovatanak szerz?je, Vinkéd
Jézsef tollabol.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiadoi akcids ar (20% kedvezmeény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

A szerz? ajanlasa:
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartas: H-P: 8-16.30 6réig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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