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A cimben szerepl? néven szerepel el?szér 1830-ban, Czifray Istvan szakacskényvének negyedik kiadasaban a
paprikas csirke.
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Mert barmilyen hihetetlen, egyik legf?bb nemzeti ételiink, amely paprikas-tejfolos, selymes szaftjaval honfidi
kebliinket és bend?nket simogatja — legyiink akar a h?s Arpad, akar a parittyas David ivadékai —, egyetlen korabbi
receptgy?jteményben sem talalhato.

.Paprikas has” persze van. Azt mar a szegedi piaristak rendhazf?nodke emliti szamadaskdnyvében 1786-ban. S?t,
Szirmay Antal zempléni kévet szerint a ,paprikas hus” a romlatlan magyar lélek jelképe. Gulyas-hus, haldsz-leves,
toltott kdposzta is fellelhet?. Edvi lllés Pal evangélikus lelkész-kolt? sorolja ?ket ?si eledeleink kézétt a Miben all a
magyar nemzetiség? cim? tanulmanyaban. Kelleti itt magat présza, tarhonya, borsajt is. De paprikas csirke sehol.

»..llyen lett

Ha kivancsiak a leg-
(jabb valtozatokra,
megkostolhatjak a
Gourmet Fesztivalon
a hétvégén

Etlapon is csak 1834-ben mutatkozik Markus Mihaly nyiregyhazi vendégfogadds kézzel irt Tariffajan a ,kotsonya”
és a ,bornyl schnitzli” tarsasagaban: ,Paprikas Tsirke — 18 krajczar”. EI?kel? étek lehetett, hiszen annyiba kertilt,
mint a ,chokolad”, ami akkortajt kezdett divatozni.

Pedig a pletykak szerint V. Ferdinand magyar test?rei is ezt ették Bécsben, amikor a szolgalat leteltekor atugrottak
egy fustds misére Gabi ap6 vendégl?jébe, a Z6ld kakasba. Az ottani kocsmarosné f?zte a legjobb paprikas csirkét
tejfolosen, csipedettel, ahogy Kecskeméten szokas. Az angol John Paget (orvos és mez?gazdész) a barandi
fogaddban koéstolta, és a tsibe annyira elvarazsolta inyét, hogy szabalyos 6dat zengett az ételr?l atikdnyvében,
amely 1839 és 1855 kozott hét kiadast is megért angol és német nyelven. ,Nem sikertlt eldéntenem — mondja —,
melyik a jobb étel: a paprikas csirke vagy a gulyasos hus. Ezért minden utasnak csak azt ajanlhatom, probalja ki
mindkett?t.”

Nosza, ki is prébalta mindenki. irt réla Jokai M6r, megkdstolta Sarah Bernhardt, Poulet au Paprika néven feltette a
parizsi Ritz, majd a londoni Savoy szélloda éttermének étlapjara Auguste Escoffier francia szakacspapa (igaz,
ebben szerepe volt magyar helyettesének, Gorog Rezs?nek is). 1937-ben pedig Orosz Jozsef, a lillafiredi
Palotaszallé konyhaf?noke még a friss Nobel-dijas Szent-Gyoérgyi Albert professzort is rabeszélte, hogy vegye
nevére az étel egyik valtozatat, amelyben parazson silt, felszeletelt hisos zdldpaprika is szerepelt.
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Vilaghirnévre azonban a briusszeli vilagkiallitason verg?détt a madar. 1958-ban a magyar pavilon éttermében 26
ezer adag paprikas csirkét szolgéltak fel (természetesen galuskaval, uborkasalataval). Repiil?n szallitottdk naponta
Budapestr?I Briisszelbe a tanyasi csirkét, az uborkat meg a tejfolt. De megérte, mert Nyikita Szergejevics
Hruscsov, a szovjet kommunista part els? titkara haromszor is szedett a talbol.

Fényes Szabolcs Paprikas csirke cimmel operettet irt. Fondor lelkllet? fogaddésok megkisérelték 6sszezavarni a
nagyérdem?t, a madarat hol csirkepaprikas, hol csirkeporkoélt alnéven t?zték m?sorra. Az igazi inyenceket azonban
nem lehetett megtéveszteni. Ha zsiradékban hagymat fonnyasztunk, ebbe tessziik — t?zr?l levéve — a paprikat,
aztan ra a hust, 6sszekeverjuk, és kevés viz hozzadadasaval f?zzik, akkor az paprikas. Ha a feldarabolt hist — zsir,
viz, f?szer hozzaadasa nélkiil — tessziik a labosba és a sajat levében piritjuk, akkor az porkdélt. Az els?b?l (habart
tejfollel) lehet paprikas csirke, a masodik 6rok életére csirkeporkolt. A gasztrondmia legnagyobb hamiskartyasai
azok, akik azt allitjdk, hogy a paprikas csirke a csirkeporkdlt tejfolos valtozata. Ezeknek ne higgyenek el semmit. ?k
még brojlercsirkéb?l is képesek csirkepaprikast f?zni.

Vinké J6zsef - www.valasz.hu
Szellem a fazékb6l - Gasztrotorténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronomiai rovatanak szerz?je, Vinkd
Jézsef tollabol.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiadoi akcids ar (20% kedvezmeény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram &r (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

A szerz? ajanlasa:
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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