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Mérték

Egy kitart6 elme, reggel felkelve, belekezdett a pogacsaregiszterbe.

Mindegy is — suttogta —, hogy leveles, omlds, hajtogatott, a fajtakat kell rendszereznem, elvégre ha tésztat
kelesztek, sés vizzel és zsirral bedagasztom, kerekké lapogatom, tetejét bevagdalom, tojassal megkenem, siit?be
vagy kemencébe beteszem, akkor kijon a pogécsa.

Gyerekjaték a fajtaja: ha kenyértésztabol szaggatom, akkor molnarpogéacsa, ha a tésztaba krumplit reszelek,
kolompéros, ha daralt teperty?t gyurok bele, téporty?s, a vajasba vajat, a tirésba tirot, ezeket mér borospoharral is
kiszaggathatom. Nosza, irni kezdte rendbe. Hajas, hagymas, vajas, sajtos, tejfélds, burgonyas, kaposztas, kefires,
medvehagymas, tlrés, napraforg6-, szezam-, tokmagos.

Mar félszaznal tartott, amikor elbizonytalanodott. Hova sorolandé a ,hamubdl siilt pogacsa”; mert A két bors
Okrocske cim? székelyfoldi mesében ez szerepel, és Ipolyi Arnold nagyvaradi plspok is err?l ir. Hogy lehet
~-hamubdl” pogacsat sutni? Bar mindenb?l lehet, tudjuk, a szegény ember fia, amikor feltarisznyaztak, nem
hamubdl siilt pogacsat vitt magaval, hanem hamuban siiltet. Ezt ette Julianus barat is, amikor a Xlll. szazad els?
felében keletre indult, hogy meglelje az ?shazat, ezt siittette anyjaval (cseppnyi anyatejjel) Borsszem Jankd, mid?n
n?vérei keresésére indult sarkanyorszagba, ez a mi nemzeti jelképtnk. Milyen ize lehet a hamunak? Aztan eszébe
jutott, hogy latinul a hamu a multat jelképezi, ezért sok helyutt hamut kevertek a tésztahoz. Ez a hammas pogacsa.

Kezd? Ujsagiré kordban a sajtétajékoztatokon mar a pogacsa fajtajabdl tudta, mit akarnak lenyomni a torkan. Ha
sima kdzértes egyenpogécsa volt kitéve, nem is maradt, eloldalgott, annal még a ropi is jobb; a tdporty?s
kétesélyes volt, a kolbaszos, juhturds igéretes. Akkor el?vette a jegyzetfiizetét — ?k még gyorsirassal irtak —,
mik6zben teletémte zsebét langyos pogacsakkal. Mézespogacsa persze ritkdn mutatkozott, de azért hosszu
palyafutasa alatt felt?nt néhany kombinacio: hajtogatott-réteges tarkababos, egyszer? malépogacsa, ami a
szll?foldjét idézte; egyszer még dercepogacsat is kapott (ez korpas liszttel készil), olyat, amilyenr?l Szentmartoni
Bodd Janos unitarius lelkész ir 1636-ban, aki egész versezetet szentelt a sé dicséretének.

De ismerte a restpogacsat, a pezsg?set, tudta, mikor kell tejben futtatott éleszt?t adni a tésztdhoz, hogy kdnnyebb
legyen, maga is sitétt did nagysagl menyasszonypogacsat (eljegyzéskor ezt szdrta a menyasszony a bamulé
falusiak kdzé), csak tollaspogacsat nem mert siitni: abbdl a falusiak megjosoltdk az ember halala napjat, tollat
dugtak a nyers tésztaba, és akinek siitéskor a tolla elégett, nem érte meg az Uj esztend?t. Akkor mar inkabb
lucapogacsa boszorkany?zésre.

Haromszaznal tartott — épp Kés Kéroly erdélyi mézespogacsait sorolta, a tordai, szamosujvari valtozatokat, a l6nai
négyszoglet?t, az aszalt gyimolcsokkel gyurt medgyesit, a gyombérliszttel megszort aradi sargat —, amikor az
asszony kihivta a ment?ket.

»A tésztat gondolatban két részre osztjuk, jobbrél és balrdl is behajtjuk a k6zépvonalig, majd félbe és kétszer
keresztbe hajtjuk” — motyogta, amikor szeliden a hona ala nyultak, és felemelték az asztaltdl. ,A sulyompogécséat
belevette? — kérdezte a ment?s —: harom rész rozsliszt, egy rész sulyomliszt, csak mi sitjik Tiszacsegén.”
.Haromszazegy!” — kialtotta diadalmasan; megdriilt ennek a valtozatnak, mint t6t a pogacsanak.

Lefelé a lépcs?n a kovetkez? szavakat mormolta: kendermagpogéacsa, pogacsaalma, pogacsaarany, pogacsalada.
Majd dudolni kezdett: ,Cintanyéron, cintdnyéron aprész?1?s pogacsa, / Faj a szivem, faj a szivem gulyasra, de
gulyasra.”

~Semmi baj — nyugtatta az asszonyt a ment?s —, mindenki a maga szerencséjének pogacsa.”

Vink6 Jozsef - www.valasz.hu

Szellem a fazékbol - Gasztrotorténetek
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inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronomiai rovatanak szerz?je, Vinkéd
Jézsef tollabol.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiadoi akcids ar (20% kedvezmeény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram &r (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a sut?be,
késtold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? alél most nem illatok szallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiadé

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

ANyiteaarigsn Fidd: 8-16.30 oraig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasok! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgéari Magazin facebook oldalat,
a kdvetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tamogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kovetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kbszonettel és baratsaggal!
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