"F?zz az egészségedért” 25. recept: Padlizsan paprikas
GAZIN Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

"F?zz az egészseégedert” 25. recept: Padlizsan paprikas

2009 szeptember 15. Flag

Szbveg méret
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Mentés

°0

Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Azt mondjak, szegény ember vizzel f?z. Még szegényebb meg abbdl, ami éppen van :-)Vasarnapi piacozasunkbdl
maradt még két tomor, dundi vinette, ott lapulnak a kamra h?vosében.
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Némi torpolés utan kérvonalazédott a P&P otlete, és mivel gondolat-izlelésre finom volt, hat ez lett ebédre. Még
Manonak is izlett :-)

P&P - padlizsan paprikas
hozzavalok

2 szép fej hagyma

1 kdzepes, tOmor vinette

2 pupozott mk pirospaprika (por)

s0, bors

friss petrezselyemzold

1 kis pohér tejfol

1 ek étkezési keményit?

2 ek olaj - sult paradicsom olaja, ha mar lud ugyebar

galuskahoz

1 tojas

liszt

s6

1 kk olvasztott margarin

A hagymékat megpucolom és apréra vagom, majd a serpeny?ben melegitett siilt paradicsom olajra dobom és
aranyszin?re Givegesitem. Megszdrom a pirospaprikaval, gyors mozdulatokkal elkeverem és azonnal felontdm kb
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fél dI vizzel, hogy a paprika meg ne égjen. Osszesen sz?k fél liter vizzel sz6szdsitom, de egyszerre csak keveset
(~ fél dI) ontok ala és hagyom, hogy kdzepes-kis langos a hagyma szinte elf?jjon a szaftban. (~ 15 perc)
Szamomra ez a paprikasf?zés legmacerasabb és legid?igényesebb része; de megéri a faradtsagot, s?r?, selymes
sz6sz a végeredmeény.

Amig a pirospaprikds hagyma rotyog, alaposan megmosom a padlizsant, két végét levagom, majd felkockazom és
beleszérom a s?r?, piroslé 1€be. Ismét aladntok fél dl vizet, f?szerezem (s6, bors), fed? alatt nagyjabél 10 percet
parolom, a végén hozzasz6rom az aprora vagott, friss* petrezselyemzoldet.

A tejfolt simara keverem az étkezési keményit?vel, majd kanalanként hozzamerek a forré, paprikas 1éb?l és ezzel is
alaposan eldolgozom, miel?tt a szeliden rotyogé vinettére télteném.

A paprikasban elkeverem a habarast, egyet rottyantok rajta és félrehtizom a t?zr?l. Megkostolom, ha kell
utdnnaizesitem (nem kellett).

.

Amig a hagyma szaftosodik, odateszek vizet f?ni a galuskahoz. Egy tojas simara keverek egy csipetke séval és
annyi liszttel, hogy s?r? éllagu, de nem kézzelfoghatéan kemény tésztat kapjak. Amikor a viz lobog, beleteszek egy
csipet s6t, majd a forrd vizbe martogatott kiskanallal apré galuskakat szaggatok a masszabdl. A kanalat azért kell
az els? galuska el?tt is a forr6 vizbe martan, hogy a massza ne ragadjon ra, hanem a leend? galuska szép dundin
a vizbe pottyanjon. Mire a paprikés elkészil, addig a galuskak is megf?nek. Ezeket lesz?rém és dsszeforgatom egy
kevéske olvasztott margarinnal (igy nem ragadnak egymashoz).

Hamar megvan, érdekes és finom, kellemes valtozatossag a francia lecso, toltétt vinette, padlizsankrém, rantott
padlizsan mellett.

Gyors & kénny? - 35 perc alatt elkésziilt és ebbe az id?be még egy gyors mosogatas is belefért. Az ara sem lehet
egetver?, hiszen a padlizsan kil6ja mostansag 150 Ft és egy kétemberes adaghoz minddssze egy kézepes
tojasgyumodlcsre van sziikség a két fej hagyma és kis pohar tejfél mellett.
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Jé étvagyat!

Tipp & triukk: Friss petrezselyemzéldet kdnnyedén lehet télviz idején is el?varazsolni. Most, amikor még nem
aranyarban kaphato, érdemes nagyobb adagot megmosni, felapritani és lefagyasztva eltenni. Praktikus
"kiszerelés" az egy jégkocka tartényi adag. Az apritott petrezselyemzdldet a jégkockatartd rekeszeibe
gyomoszkolom, adagonként nagyjabol egy mk-nyi vizet 6ntok ra és lefagyasztom, majd egyesével folpackba
csomagolom, ezeket zacskdba teszem és mehet is vissza a fagyasztoba. Kéznél van, a kockak nem ragadnak
egymashoz és igy egy zacskdba téve nem is kutyulodnak el a mélyh?t? legtavolabbi sarkaba.

Szerz?: Garffyka

http://garffyka.blogspot.com/
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