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Mérték

A smink hozzatartozik a n?kh6z. A n?iesség része egy szép smink dltdztet, feldob, hatarozotta tesz. Azonban
sokféle tévhit, legenda lengi koriil a ndiesség ezen fokmér?jét. Ezek koziil rantjuk le a leplet, most 6tr?l.

A sminkeléssel kapcsolatban sokféle tévhit divik, ime 5 kéziiluk:
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1.tévhit: A hipoallergén sminkek teljes mértékben csokkentik az allergias tiinetek megjelenésének valdészin?ségét.
A hippoallergén sminkek kimél?bben ugyan, de allergidsoknak inkdbb az antiallergén termékeket ajanlom, hisz
azok hatadsosabbak!

) .

2.tévhit: Nem kell alapos arctisztitast végezni, ha nincs rajtunk smink. Az arcrél ugyanis nemcsak a festéket kell
eltavolitani, hanem a nap kézben lerakddott szennyez?déseket, izzadsagot, melyek eltémitik a pérusokat. Ha nem
fested ki magadat, akkor is valassz b?rtipusodnak megfelel? arctisztité tejet, vagy arclemoso tonikot.

3.tévhit: Nem igaz, hogy az alapoz6k nem hagyjék lélegezni a b?rt. A mai alapoz6k 6sszetev?i kdnny?ek, és nem
tomitik el a pérusokat. Ezen kivil ma mar az alapozokat kiillonbdz? b?rtipusokhoz igazitjak!
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4.tévhit: Nem igaz, hogy a vizallé6 szempillafestékt?! hullani kezd a szempilla. Ez is egy tévhit, mert egyik
szempillafesték sem tartalmaz olyan anyagok, amelyt?| esetleg hullani kezdenének a pillak. Ugyanakkor nagyon
fontos, hogy minden alkalom utdn mosd le a szempillafestéket is, ha a hagyomanyos arclemos6 sem segit, akkor
hasznalj az erre a célra gyartott szemfesték lemosot!

5.tévhit: Szintén téves elképzelés, amely szerint a fényszabalyoz6 alapozékban nyugodtan strandolhatunk. Sose
menjink a strandra kisminkelve, még olyan alapoz6ban sem, amely fényvéd?t tartalmaz, ilyenkor kenjiink arcunkra
magas faktorszamu naptejet.

Bozoky Agnes
Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja

www.flagmagazin.hu - Flag egy jobb magazin az Ertékek mellett!
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