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Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

F?ben-faban orvossag van —tartja a népi bolcsesség, és ezt természetesen igaz most ér? gyimélcseinkre is. Kiviil-
belll megszépitenek, egészségesen tartanak.

Afonya
Kivalé antibakterialis hatasi. Kezd?d? fert?zéseknél képes megakadalyozni a betegség kialakulasat. Jot tesz az
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epének, a vesének. Tartalmaz gyuimolcssavakat, pektint, cukrot, vasat, flavonoidokat, A-, C- és D-vitamint,
cseranyagot. Fogyaszthatjuk nyersen, lekvarként, gyiimolcsmartasként, szérpként, napi fogyasztasra is ajanlott.

Alma

Az alma fogyasztasa kiléndsen ajanlott varandos és szoptatdés kismamaknak, kisgyerekeknek. ,,Naponta egy alma
tavol tartja az orvost” —biztosan mindenki hallotta mar ezt az 6rék érvény? igazsagot. A gyimdlcs hdsa gazdag
pektinekben, a nyers reszelt alma hatasos a hasmenés ellen.

Nyersen fogyasztva segiti az emésztést, vitamin-, foszfor- és almasav-tartalmanal fogva az agyra jétékonyan hat, a
vese és a maj m?kodését is szabalyozza. A tapasztalat azt igazolja, hogy ott, ahol sok almat fogyasztanak,
kdszvényes beteg nemigen fordul el?. Az almalé frissen Udit? és kivalasztast fokozé ital, 1az, gyulladas, rekedtség,
almatlansag, kdszvény és emésztés korlli zavar esetén is ajanlott.

Korte

Homeérosz a kortét az istenek ajdndékanak nevezte. A korte ugyan nem tartalmaz jelent?s mennyiség? asvanyi sét
vagy vitamint, de olyan 6sszetétel? a gyiimolcs, hogy szamos betegség gydgyitasara felhasznalhaté. A
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gyomorbajosok és a vese bajosok szamara a legjobb, ha a kicentrifugazott levét isszak.

A kortében talalunk A- és B-vitamint (tiamin, rivoflamin, niacin, folsav); a benne rejl? C- és E-vitamin, kalium,
pektin, vas, jod és kalcium révén a kiegyensulyozott étrend fontos eleme lehet. A gyomorkimél? diétédkhoz, illetve
alacsony kaldriatartalma miatt a fogyokarazoknak is ajanljak fogyasztasat. Erdemes kozvetlen étkezés el?tt
fogyasztani.

A korte leve h?sit?leg hat a gyomorhurutra. Kalciumtartalméanal fogva hozzajarul, hogy a csontok er?sek, és
egészségesek legyenek, a benne Iév? pektin segiti az emésztést, serkenti a belek m?kodését, ezaltal
megakadalyozza a székrekedést; idealis a szervezet méregtelenitéséhez.

Ha tiz napon keresztil naponta egy-két kilogramm hamozott kortét esziink, pozitivan hat a vese m?kédésére,
valamint csokkenti a vérnyomast. Gyakran ajanljdk fogyasztasat érelmeszesedésben szenved? betegeknek, illetve
a vese panaszokban szenved? betegeknek.

A korte leve a benne rejl? B-vitaminok altal kit?n? itala a sziv érrendszerbeli problémakkal kiiszk6d?knek. A
kortében talalhato vas er?siti voros vérsejteket. A természetgyodgyaszok a jodban gazdag gyliimolcsot javasoljak a
striméban szenved?knek. Csokkenti a vér koleszterinszintjét, fogyasztasa segit a vért megtisztitani, és ezzel
enyhiti a reumatikus fajdalmakat.

Birsalma

A go6rdg és rémai mitoldgiaban Aphrodité, illetve Vénusz egy aranyalmat -arany birsalmat - kap Paristdl, aki ?t a
legszebb istenn?nek tartja. igy az 6korban a szerelem és a boldogsag gyiimélcsévé valt.

A birs finom vegyes gyiimolcslevekben és lekvarokban. Leggyakrabban birsalmasajtot készitenek bel?le, mely
magaban és siteményekben is finom. A birs szine a bef?zés soran rézsaszinné valtozik.

C vitamint és P vitamint tartalmaz. A P vitamin (citrintartalom) esetenként megel?zi, vagy el?segiti a skorbut, a
vérzékenység gyogyulasat. Magas meég asvanyiso tartalma és almasavat, csersavat is tartalmaz.

A népi gyogyaszat h?sit?nek, lagyiténak, nyugtatonak ismeri: szemre, b?rre, égési sebre, fagyasra. Magjabol
készlilt vizes oldat hasznos a gyomor- és torok nyalkahartyainak gyulladasainak kezelésére.

Nagel Zsuzsanna

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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