FLAG . Nem birka: racka. Miért j6 a magyar juh?
\ @ Cr Y

G Z|N Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

Nem birka: racka. Miért j0 a magyar juh?

2015 4prilis 19. Flag

Szbveg méret

90
Mentés

*0

Ertékelés kivalasztasa Még nincs
értékelve

Mérték

Lassan gyarapszik, ezért a kihalas szélére kerilt, pedig kivalo hust ad a mangalicahoz és a sziirke marhahoz
hasonl6an ?shonos magyar racka.
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A csavart szarvU, kecses és élénk allatok kissé vad jelleg?, marvanyos hisa azoknak is ajanlhatd, akik a faggyus
birkatol idegenkednek.

"Amikor legutébb elvittiik nyiratni a baranyainkat, arra lettiink figyelmesek, hogy a tobbi birkanak van egyfajta
bamba birkanézése. Hozzajuk képest a mi rackaink szinte értelmes tekintet?, elegansan mozgd, nemes éallatok. Ez
korabban nem t?nt fel, mivel mi mindig csak rackat tartottunk." Ezt az emléket D6mds Fanni idézi fel a Magyar
Konyhanak, aki férjével, Seb?k Attilaval csem?i tanyajan tart egy kisebb rackanyajat. Ekdzben Léna, az egyik
anyajuh, talan hogy gazdaja mondandéjat alatamassza, olyan éber, emberi szemmel is kecsesnek t?n? pdzt vesz
fel fotériporterink kamerdja el?tt, mint valami szupermodell a kifutén.

A szakirodalom szerint nem csak a csem?i rackdk ilyen éberek. "Vérmérséklete élénk, kissé ideges, ebb?l
kifolyblag magatartdsa bizalmatlan. A test felépitése szabalyos és tetszet?s, mozgasa gyors, Ugyes és
harmonikus" - olvashaté az ?shonos magyar fajtdk cim? kétetben. A magyar rackat az évszazadok soran aranyos
teste, kissé vad természete és biuszke tartdsa tette kivételes allatta - na meg persze dug6hizd-szer?en csavart, V
alakban meredez? szarvai, amelyekhez hasonl6t csak egyes kinai juhfajtaknal ismerink.

Szabad élet

A fajta eredetére ellentmond6 elméletek vannak. Hanké Béla, a neves zooldgus szerint a racka honfoglalé
?seinkkel egyutt érkezett a Karpat-medencébe, bar erre nincsenek sziklaszilard bizonyitékok, az els? régészeti
emlékek és leirasok a XVI-XVII. szazadbol maradtak fenn. A racka ?si jellegére utal ugyanakkor, hogy el?deink a
finnugor eredet? "juh" szét csak a rackara hasznaltdk, a nyugatrdl szarmazé svab fajtakat és a merindt a német
eredet? "birka" megnevezéssel illették.

Vagyis nem kizarhatdé, hogy méar a honfoglal6 magyarok is rackat tartottak. Seb?k Attila és D6émos Fanni
Csudatanyajan is ezért talalunk racka juhokat - eredetileg létartassal, lovas ijaszattal, hagyomany?rz? lovas és
kézm?ves bemutatdkkal foglalkoztak (Attila honfoglalas kori reflexijakat is készit), igy kapora jott nekik, hogy a
hagyomany szerint ?seinknél a 16 utan a juh volt a legfontosabb haziallat. A fest?i fekvés?, a beszédes nev?
Gyodngyviragos-tdlgyes mellett eltertil? tanya két lanyuk és kisfiuk mellett tizenét 16, tizenharom racka (kézulik egy
kos), harom szamar, hat mangalica, két t6rpediszné, harom magyar agar, 6t macska és hét nyudl otthona. A kis
életkdzosségb?l alighanem a rackak élvezik a legnagyobb szabadsagot.

"Az év szinte minden napjan kinn vannak a legel?n, rdjuk sem néziink. Nem kell ?ket bolygatni - magyarazza Attila.
- Evente kétszer megfogjuk, hogy megnyirassuk, lekérméljiik és beoltassuk ?ket, amugy azt csinalnak, amit
akarnak. Pénz sem kell hozza, csak terilet." "Télen azért kapnak egy kis kukoricat, de egyébként csak
rohangalnak és eszik, amit talalnak" - teszi hozz4 Fanni.

A kihalas szélén

A rackét évszazadok o6ta igy tartjak. "Nem utolsé haszna a magyar juhnak az sem, hogy megél olyan legel?kon is,
amelyen semmiféle mas hazidllat nem élhet" - irja Hanko. Az irodalom szerint a racka igénytelen jészag, nem
zavarja a szélvihar és a havas es? sem, télviz idején is megelégszik egy fészerrel, ahol a baranyat megelli. Az
er?s, életképes kicsik mar sziletésiik napjan képesek az anyjukkal tébb kilométert megtenni. Kés?bb is szivdsak
maradnak, a legel?n tartott racka a sz6 j0 értelmében vett parlagi juh: edzett allat, mely a szabadban éli le az
életét.

Ez persze hatrany is. Az allandé mozgas miatt lassan gyarapszik, s szigorGan gazdasagi alapon nem
versenyképes a zart tartasban, tdpon gyorshizlalt hisfajtakkal szemben. Emiatt is jart be hasonl6 palyat, mint a
mangalica, és keriilt a kihalas szélére. Az utébbi évszazadokban a jobb hiskivitel? nyugati fajtakat részesitették
el?nyben, s a mult szazad elejére mar csak a Hortobagyon maradt szamottev? allomany.

(Ezért hivjdk a magyar rackat hortobagyi rackénak is.) A szocializmus alatt j6forman elt?nt a racka, és ma a
juhéllomany kevesebb mint 6t szazalékat alkotjak a hagyomanyos fajtak, ennek 6tdde hortobagyi racka, ami
mintegy 6500 egyedet jelent. Allami génmeg?rzési program keretében sikeriilt megmenteni a fajtat, de ma sem
sokan tartjdk.Seb?kék nem bantdk meg, hogy a lovak utan régton rackakat vaséaroltak, amikor tizennyolc éve a
tanyara koltéztek. Julcsi volt az ?sanya, ?t kdvette Léna, Lili, Szaffi, Jolan és a tdbbiek, na meg a kos, Javor. Csak
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az anyakat nevezik el, a kicsiket nem, mert kiilbnben nem lenne szivik levagni és eladni ?ket. Kivételt képez most
Mese és Métka, akiket meg akarnak tartani anyajuhnak.

DOomos Fanni és Seb?k Attila nem adnak nevet a kis rackaknak

A barany és az ?z

A racka jol tejel? juhfajta, legaldbbis papiron. Hatvan liter tej fejhet? ki anyanként, de ritkan fejik. Csem?n sem: a
juhok vad természete miatt ez nagy kihivasokkal jar6 feladat lenne. Gyapja is durva, igy finom szévetek
készitésére nem j6 (nemezkészitésre viszont kivald). A rackat huséért érdemes tartani. A Csuda-tanyan karacsony
tajan, kilenc-tiz hdnapos korukban vagjak a legtobb baranyt. Bar hisvéti baranynak is gyakran keresik, a racka erre
nem alkalmas, mert négy-hat hetesen még "kis piszkak" a fajta egyedei. "Vétek két kilé husért levagni azt a csopp
allatot" - mondja Fanni. A husvétra levagott hdsbaranyok 6tszér akkorak, mint az azonos koru rackak.

Csak két, két és fél éves korukra érik el azt a sulyt, amit a hasfajtak hat-nyolc hdnaposan. Az 6regebb rackakat
inyenceknek adjak el, akik csodas porkoltet készitenek bel?le. "A tréfea, ami a kardmon van, egy oreg kosé volt.
Egy torzsvasarlonk vette meg, és olyan finom porkolt lett bel?le, amilyet még életében nem evett. Igaz, egy egész
napon at f?zte" - idézi fel Attila. A fiatal racka hisa viszont tokéletes belép? a baranyhus vilagaba. Az illata intenziv,
birkés, az ize viszont vadasabb.

Rackaragu tarés csuszaval

A hagymét nagyobb darabokra, kockakra vdgom, és zsiradékon &tpiritom. Babérlevelet, rozmaringot és
kakukkfiivet szorok ra. Utdna rogton rateszem a kockazott hist, és atsitom. Zellert, pasztinakot, sarga és
lila répét rakok ra, majd borral engedem f6l. Rozét hasznélok hozz4a, 9-10 hdnapos baranyhoz ezt
szeretem. Bor6ka van még benne, hogy er?sitse vadas jellegét, és szépen megf?zém. Kemencében siilt
tlrés csuszaval talalom. Leginkabb a burgundi raguhoz hasonlit, de nincs benne gomba és
csaszarszalonna."

"A mult nyaron rendeztiink egy tanctabort, és mondtuk a gyerekeknek, hogy rackaporkélt lesz tirds csuszaval.
Viszolyogtak t?le, f?leg, amikor megérezték az illatat, &m néhanyan megkostoltak, és kellemesen csalédtak. Végul
mindannyian Ugy ették, hogy csak néztik" - idézi fel Attila, aki a barany- és az ?zhus ize kdzott helyezi el a rackaét.
Kevésbé faggyus a hisa, mint a k6zonséges birkanak, inkadbb marvanyos, hisz' folyamatosan mozog. "Van a
kérnyéken egy vadasztarsasag, annak a vezet?je a mi rackahusunkkal nevezett egy vadf?z? versenyre. Muflon
kategdridban gy?zott vele... Ha szépen le van hartydzva, nem is lehet els? ranézésre megmondani, hogy barany
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Seh?kékt?l sok gazdalkodo él? rackat vasarol, az utdbbi hénapokban hat anyéat adtak el torteli, ceglédi, kecskeméti
tanyakra. A hisra viszont jelent?s vaséarldi igényt mind ez idaig nem tapasztaltak. El?fordult, hogy késtolénak
elosztogattak egy baranyt ismer?stknek és piacon, de "nem ostromoltak benniinket a vev?k, hogy duzzasszuk fel
az allomanyt hdsz-harminc anyara. Sajnos nincs még annyira divatban, mint a mangalica." Pedig hosszu tavon
csak akkor van jov?je a rackdnak, ha lesz ra kereslet, mert akkor el?bb-utobb megjelenik az azt kielégit? kinalat is.
Ugy lehet megmenteni ezt a nemes magyar allatfajtat, hogy keressiik és esziink bel?le.

Laky Zoltan

El?fizet?i Ugyfélszolgéalat:

Tel.: (1) 461-1447

E-mail: elofizetes@magyarkonyhakiado.hu
Ugyfélfogadas: munkanapokon 8-16 6raig

Fizessen el? a Magyar Konvyha Magazinra!
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El?fizetési dijaink 2015-ben:

Eves el?fizetés: 4700 Ft
Féléves el?fizetés: 2600 Ft

Online el?fizetés

Ajdndékozzon Magyar Konyha Magazin el?fizetést!

http://magyarkonyhaonline.hu - A Flag Polgari Magazin partnere

Tisztelt olvasok! Legyenek olyan kedvesek és tdAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!
www.flagmagazin.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgéari Magazin Twitter oldalat a kbvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszdnettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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