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Mérték

Zavarban vagyok, amikor a Minimalistak cim? kdnyvr?I kell véleményt mondanom. Hiszen tulajdonképpen a két
szerz? konyvének fékuszaban az all, hogy miképpen lehet teljesebb életet élni kevesebb targgyal, holmival.

Zavarban vagyok azért, mert én a megszokott kedvenc tollammal irok, az irbasztalomon a kedvenc

1. oldal (6sszes: 4)



FLAG . Athenaeum Kiad6 kényvklubja — Minimalistak

MA“GTA\Z"'Q Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

levélnehezékem és egy szamomra kedves Afrodité szobrocska néz velem farkasszemet. Azaz én nagyon
szeretem a targyakat, f?ként azért, mert egy-egy térténet kapcsolédik egyenként mindegyikhez. Az életem szerves
részét képezik, hozzam tartoznak.

——ﬁ

Az embereket

5??eresd, a targyakat hasznj|g
Forditva nem mikodik. |

TheMinimalists.com

.._'

Ennek ellenére a kdnyv alapfelvetésével, ami a kdvetkez?képpen hangzik: ,Az embereket szeresd, a targyakat
haszndld. Forditva nem m?kodik.” — egyet tudok érteni.

Joshua Fields Millburn és Ryan Nicodemus a TheMinimalists.com weboldalon t6bb mint kétmillié olvasénak ir arrdl,
hogyan lehet kevesebb targgyal, holmival értelmes életet élni. Ot bestseller dokumentumregény és harom
szépirodalmi kétet szerz?i. Mozgalmukkal és irasaikkal a CBS, a BBC, az NPR, az USA Today, a Forbes, a New
York Times, a Wall Street Journal, a Boston Globe, a Chicago Tribune és a Toronto Star is foglalkozott. Mindketten
1981-ben szilettek, és Montanaban, valamint Daytonban, Ohio allamban élnek. — irja a szerz?kr?l a kiad6
weboldala.

Mindent egybevetve a Minimalistak cim? kényv egy nagyon érdekes vilagba enged betekintést és kinal egyfajta
életstilust, életvitelt. Arra a vitathatatlanul jelen Iév? problémara irdnyitja ra a figyelmet, amelyet a modern kor, a
tulzott, elanyagiasodott vilag okozott. Megprébal egy alternativat kinalni, ahhoz, hogy miképpen lehet teljesebb,
boldogabb életet élni. Ez nagyon jd, hiszen az élet sokkal, de sokkal tébb, mint pusztan a létért valé kiizdelem.
Sokkal, de sokkal tobb, mint egy nagy hazért, luxusautéért vagy egyéb értékes javakért vald folytonos harc.

Az utébbi években megszaporodtak azok a konyvek, amelyek iranymutatast akarnak adni nekiink, embereknek,
ahhoz, hogy miképpen éljiik boldogabban az életiinket. Valljuk be nem sok jét varunk mar az ilyen oktato,
»,megmondd” jelleg? kényvekt?l. Joshua Fields Millburn és Ryan Nicodemus kényve is valami hasonléra vallalkozik,
de mégis hitelesebb, mint az eddig megjelent hasonlé jelleg? munkak.
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Talan azért mert nem prébalja meg er?szakosan beletolni a képiinkbe azt, hogy szerintiik mi a helyes és
kdvetend? életfilozofia. Megadja a valasztas lehet?ségét és ez megsiivegelend? tett. Akkor is az, ha torténetesen
nem tudunk maradéktalanul azonosulni a szerz?k papirra vetett gondolataival.

QTHENAEUM

A kdnyv megrendelhet? az alabbi cimen:

minimalistak

http://www.lira.hu/hu/jcbs/139430770

Joshua Fields Millburn - Ryan Nicodemus: Minimalistak

Megjelenés ideje: 2014
ISBN: 9789632933603
304 oldal

Méret: 124 x 183

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalét,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!
www.flagmagazin.hu
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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