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Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve
Mérték
Az amerikai elndk politikaja és Twitter-tizenetei miatt egyre tdbb szorongasos pacienssel van dolguk a
terapeutdknak és pszicholdgusoknak.
Az mar eddig is ismert volt, hogy az amerikai liberalisok nem viszonyultak egészséges mdédon ahhoz, hogy Donald

Trump lett az amerikai elndk. Ez talan er?s kijelentés lehet, de ha megnézziik az alabbi felvételeket,
amelyeken Trump-ellenes tiintet?k a beiktatas els? évforduléja alkalmabdl tivoltéssel fejezik ki nemtetszésiket,
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rogton vilagossa valik minden:

Szamos pszicholégus beszélt a kanadai CBC News-nak, és arr6l szamolnak be, hogy az amerikai eln6k miatt
egyre tobb allampolgar mutat szorongasos tiineteket. Mint ahogy az egyik terapeuta mondta, ezeket az embereket
folyamatosan az a félelem tartja hatalmaban, hogy a vilAg nemsokara véget ér Trump miatt.

Ugyhogy mar nevet is kapott a jelenség: Trump-szorongas

A fenti megnevezést a Harvard Medical School és a Yale School of Medicine pszichiatriai munkatarsai adtak a
rendellenességnek. Onmagéban ez nem hivatalos diagnozis, de a szakért?k szerint nagyon is vannak jol
elhatérolhatd vonasai: a 2016-0s elndkvalasztas utan terjedt el igazan, és figyelemre meélté médon hasonlitanak a
Trump-szorongasban szenved? emberek a mas mentdlis betegséggel kiizd? emberekre — sajat nagyszer?ségbe
vetett hit, a masok figyelme iranti igény és az empatia sulyos hianya jellemzi ?ket.

A Trump-szorongas masik jellemvonéasa, hogy a ,paciensek” tehetetlenséget éreznek, és azt, hogy elvesztették a
kontrollt. Legttbbjik attél tart, hogy haboru kézelit. Ezen kivil pedig rengeteg id?t toltenek kdzdsségi oldalakon,
van, hogy egész éjjel fent maradnak, €s morfondiroznak az orszag jov?jér?l. Emiatt a legtdbben rosszul alszanak.

Szamos pszichologus arrdl is beszamolt, hogy rendkivil sokan keresik fel ?ket az LMBTQ-k6z6sségh?l, altaldban
azzal, hogy féltik a hdzassagukat — Ggy vélik ugyanis, hogy Trump valamiért ténkre teheti ?ket.

Erdekes adalék, hogy a Trumpot tAmogatok is problémakkal kiizdenek, igaz, ezek egészen mas természet?ek: 2k
f?leg a szocialis, vagy csaladi kapcsolataikban tértén? elszigetel?dést tapasztaljdk meg, a liberalisok ugyanis
egyszer?en kiutaljak ?ket. Emellett attdl is tartanak, hogy rajuk tAmadnak, amiért szimpatizalnak az amerikai
elndkkel. EInézve a 2016-os elndkvalasztast kovet? llapotokat, talan kijelenthet?, hogy az elndkkel szimpatizalok
félelme sokkal raciondlisabb, mint a liberalisoké.

Forisek Adam - www.888.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!
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