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Még nincs értékelve

Mérték   

    Az amerikai elnök politikája és Twitter-üzenetei miatt egyre több szorongásos pácienssel van dolguk a
terapeutáknak és pszichológusoknak.

Az már eddig is ismert volt, hogy az amerikai liberálisok nem viszonyultak egészséges módon ahhoz, hogy Donald
Trump lett az amerikai elnök. Ez talán er?s kijelentés lehet, de ha megnézzük az alábbi felvételeket,
amelyeken Trump-ellenes tüntet?k a beiktatás els? évfordulója alkalmából üvöltéssel fejezik ki nemtetszésüket,
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rögtön világossá válik minden:

Számos pszichológus beszélt a kanadai CBC News-nak, és arról számolnak be, hogy az amerikai elnök miatt
egyre több állampolgár mutat szorongásos tüneteket. Mint ahogy az egyik terapeuta mondta, ezeket az embereket
folyamatosan az a félelem tartja hatalmában, hogy a világ nemsokára véget ér Trump miatt.
Úgyhogy már nevet is kapott a jelenség: Trump-szorongás

A fenti megnevezést a Harvard Medical School és a Yale School of Medicine pszichiátriai munkatársai adták a
rendellenességnek. Önmagában ez nem hivatalos diagnózis, de a szakért?k szerint nagyon is vannak jól
elhatárolható vonásai: a 2016-os elnökválasztás után terjedt el igazán, és figyelemre méltó módon hasonlítanak a
Trump-szorongásban szenved? emberek a más mentális betegséggel küzd? emberekre – saját nagyszer?ségbe
vetett hit, a mások figyelme iránti igény és az empátia súlyos hiánya jellemzi ?ket.

A Trump-szorongás másik jellemvonása, hogy a „páciensek” tehetetlenséget éreznek, és azt, hogy elvesztették a
kontrollt. Legtöbbjük attól tart, hogy háború közelít. Ezen kívül pedig rengeteg id?t töltenek közösségi oldalakon,
van, hogy egész éjjel fent maradnak, és morfondíroznak az ország jöv?jér?l. Emiatt a legtöbben rosszul alszanak.

Számos pszichológus arról is beszámolt, hogy rendkívül sokan keresik fel ?ket az LMBTQ-közösségb?l, általában
azzal, hogy féltik a házasságukat – úgy vélik ugyanis, hogy Trump valamiért tönkre teheti ?ket.

Érdekes adalék, hogy a Trumpot támogatók is problémákkal küzdenek, igaz, ezek egészen más természet?ek: ?k
f?leg a szociális, vagy családi kapcsolataikban történ? elszigetel?dést tapasztalják meg, a liberálisok ugyanis
egyszer?en kiutálják ?ket. Emellett attól is tartanak, hogy rájuk támadnak, amiért szimpatizálnak az amerikai
elnökkel. Elnézve a 2016-os elnökválasztást követ? állapotokat,  talán kijelenthet?, hogy az elnökkel szimpatizálók
félelme sokkal racionálisabb, mint a liberálisoké.

Forisek Ádám - www.888.hu 

  
Tisztelt olvasók!
Legyenek olyan kedvesek és támogassák "lájkukkal" a Flag Polgári Magazin Twitter oldalát a következ? címen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalát pedig az alábbi címen:
https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lájk számít, segíti a magazin m?ködését!

Köszönettel és barátsággal!

www.flagmagazin.hu
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http://www.cbc.ca/news/world/trump-anxiety-disorder-mental-health-political-divide-us-1.4762487
https://888.hu/article-eroszakba-gyujtogatasba-fulladt-a-trump-ellenes-diaktuntetes
http://www.888.hu
https://twitter.com/syracuse73?fbclid=IwAR1gOFheZQtvHBC8StEh8ucDjKmbwW5Vhs5GIsLl4ybji6-Il82JvKDaRdA
https://www.facebook.com/flagmagazin
http://www.flagmagazin.hu
http://www.magyarmenedek.com/products/16683/100_evvel_Trianon_utan_DVD_-_Drab...
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