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Széveg méret

90
Mentés

°0

Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ez a recept jellegzetes "dobjunk dssze gyorsan valamit, nem baj ha finom" étel. Nagy teret enged a f?z?cskéz?

Ty

Sertés helyett késziilhet csirke vagy pulyka hisabol, gomba helyett kertilhet bele z6ldborso, zéldbab, vagy aminek
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épp szezonja van. Tulajdonképp csak a modszer az érdekes, amivel kbnnyen biztos eredményre juthatunk.
Hozzavaldk:

0,5 kg comb / lapocka

0,5 kg gomba (csiperke, laska, esetleg erdei)
1 fej hagyma

1 paprika

1 paradicsom

1 gerezd fokhagyma

s6

bors

ha van kéznél: kakukkf?, majoranna

A hust vagjuk a rostjaira mer?legesen szeletekre, majd 3-4 cm hosszu, ceruzanyi csikokra. A gombat toroljik
tisztara konyhai papirtorl?vel, ha nagyon foldes, gyorsan 6blitsiik le, hogy minél kevesebb vizet szivhasson be. Ne
hamozzuk meg, teljesen folosleges! Torjuk ki a szarakat, vagjuk szeletekre és megf?zve turmixoljuk éssze
gombkrém levesnek, A kalapokat vagjuk szeletekre. Ha van egy keménytojas szeletel?nk, azzal gyorsan, tudunk
gybnyor?, egyenletes szeleteket gyartani. A hagymat a cslcsatél a talpaig vagjuk ketté, fektessiik a lapjara és
szeleteljuk félkor alaku szeletekre (félf?re). A paprikat és a paradicsomot vagjuk vékony szeletekre. Ha mindezzel
megvagyunk, kezdhetlink f?zni.

Egy labosba tegyiink kevés olajat, és kezdjik el a hagymat piritani rajta. Addig kevergessiik, nagy langon, amig
halvanysarga szint kezd kapni. Ekkor adjuk hozz& a hust, és keverjunk rajta néhanyat, amig kivilr?l megfehéredik.
Tegyik bele a paradicsomot, paprikat és a gombat. S6zzuk meg, f?szerezziik, és a langot kdzepesre hlizva,
id?nként megkeverve, csendesen rotyogtassuk, a histol fligg?em 20-30 percig. A gomba elég sok levet ereszt,
nem kell vizet ala télteniink. Ha elf?tte volna a levét és a his még nem puhult meg téltsiink ala kis vizet, de ha épp
egy kis fehérbor akad a keziinkbe, hat azzal se fogjuk elrontani. Ha kezd puhulni de nagyon sok a leve, vegyuk le
réla a fed?t, hizzuk feljebb a langot és parologtassuk el a levét.

Szinte barmilyen, kedvinkre val6 kérettel talalhatjuk, de ha nincs kedvink kilén f?zni, vegylnk hozzé kétszer
annyi gombat, és az lesz a korete.

Szerz?: jOkaja
http://www.jokaja.hu
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN . |#==an

DVD

Ajanlo

3. oldal (6sszes: 3)


http://www.magyarmenedek.com/products/16683/100_evvel_Trianon_utan_DVD_-_Drab...

	textsize_select: []
	form_build_id: form-DAg4wB6_FnNOcJ0zUJK7cNdRISiPQ8TVnMHY0WTL1NQ
	form_id: textsize_form
	vote: []
	form_build_id: form-1XQtRB2sFw53V13AbBVslm70SkUcDgRzzKj7PaAsLBQ
	form_id: fivestar_custom_widget


