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Mérték

Ez a recept jellegzetes "dobjunk dssze gyorsan valamit, nem baj ha finom" étel. Nagy teret enged a f?z?cskéz?

Sertés helyett késziilhet csirke vagy pulyka hisabdl, gomba helyett kertilhet bele z6ldborso, zéldbab, vagy aminek
épp szezonja van. Tulajdonképp csak a modszer az érdekes, amivel kbnnyen biztos eredményre juthatunk.
Hozz4valok:

0,5 kg comb / lapocka

0,5 kg gomba (csiperke, laska, esetleg erdei)
1 fej hagyma

1 paprika

1 paradicsom

1 gerezd fokhagyma

s6

bors

ha van kéznél: kakukkf?, majoranna

A hist vagjuk a rostjaira mer?legesen szeletekre, majd 3-4 cm hosszu, ceruzanyi csikokra. A gombat toroljik
tisztara konyhai papirtorl?vel, ha nagyon foldes, gyorsan 6blitsiik le, hogy minél kevesebb vizet szivhasson be. Ne
hamozzuk meg, teljesen folosleges! Torjiuk ki a szarakat, vagjuk szeletekre és megf?zve turmixoljuk 6ssze
gombkrém levesnek, A kalapokat vagjuk szeletekre. Ha van egy keménytojas szeletel?nk, azzal gyorsan, tudunk
gybnyor?, egyenletes szeleteket gyartani. A hagymat a cslcséatél a talpaig vagjuk ketté, fektessik a lapjara és
szeleteljik félkor alaku szeletekre (félf?re). A paprikat és a paradicsomot vagjuk vékony szeletekre. Ha mindezzel
megvagyunk, kezdhettink f?zni.

Egy labosba tegyiink kevés olajat, és kezdjuk el a hagymat piritani rajta. Addig kevergessik, nagy langon, amig
halvanysarga szint kezd kapni. Ekkor adjuk hozza a hust, és keverjink rajta néhanyat, amig kivilr?l megfehéredik.
Tegyuk bele a paradicsomot, paprikat és a gombat. S6zzuk meg, f?szerezziik, és a langot kdzepesre hlizva,
id?nként megkeverve, csendesen rotyogtassuk, a hustol figg?em 20-30 percig. A gomba elég sok levet ereszt,
nem kell vizet ala télteniink. Ha elf?tte volna a levét és a his még nem puhult meg téltsiink ala kis vizet, de ha épp
egy kis fehérbor akad a keziinkbe, hat azzal se fogjuk elrontani. Ha kezd puhulni de nagyon sok a leve, vegyik le
réla a fed?t, hizzuk feljebb a langot és parologtassuk el a levét.

Szinte barmilyen, kedviinkre val6 korettel talalhatjuk, de ha nincs kedviink kilén f?zni, vegytnk hozza kétszer
annyi gombat, és az lesz a korete.
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