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Mérték

A dologkerul?, haz koril labatlankodé figurakat hivjuk 1€h?t?knek, akiknek nincs inyére a munka, am ugy tesznek,
mintha megszakadnanak az iparkodastol.

Ez a fajta a permanens forradalmak idején veszélyesen elszaporodik. ,Fogjuk meg és vigyétek!” — buzditja a
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tobbieket, és felfujja orcajat, mint egy térpe megvaltd. Sorsat persze nem keriilheti el: cselekedeteinek elébb-utébb
megissza a levét.

A hangsuly a lén van. A régi magyar konyha egyik legf?bb sajatossaga (a paprika hianya mellett) a martasok, levek
nagy valtozatossaga volt. Ussék fel barmelyik XVI-XVII. szazadi receptkonyvet. A régi szakacs a hlsételeket
szazféle lével, sdsdval (mértassal) kindlta. ,Fokhagymas kaszas Iével tehénhus. Borjuhus éles lével. Diszné
sédara gyimadlcs lével. Malosa Iévvel kappan. Magyar Balas lével tydk.”

» Pieter Bruegel Parasztlakodalom (1568) reszlet

A Szakacsmesterségnek konyvecskéjében (Kolozsvar, 1698) egész fejezet foglalkozik a levekkel: van torétt [év,
savanyu lév, lengyel 1év, rostolt 1év, szomorcsok 1év, sarga lév, Keresdi l1év, vendég |év, varadi lév, di6 Iév, hadd ne
soroljam, mert a szamuk végtelen.

A régi szakacsok szinte minden husételt [ével talaltak. Bizonyitja ezt a szakacskonyvekben talalhaté szamtalan
utasitas is: ,Az mig a hasat ?z6d, az levét elkészétsed.” ,Hogy az husat feladod, 6ssed a levét az talban.” Es bar
a leve sem kivetnivalg, a hisa-leve szokapcsolatbdl a his a fontosabb, ezért aki a pecsenyéstalbdl csak a hust
szedegette ki és kenyérhéjjal nem kanalazta ki a levet, azt tréfas-komolysaggal megfenyegette a haziasszony:
,Majd megissza kend még a levét is!” Hiszen, ha megetted a hast, a levét is meg kell innod. (L&sd fekete leves,
amir?l ma mar tudjuk, hogy nem kavé volt, hanem kenyérrel, vérrel késziilt hislé.)
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A szakacs legnagyobb b?ne az volt, ha a kelleténél hamarabb felontétte a levet, vagy lustasagbdl tébbféle hast
talalt egyazon Iében (,Minden Iévben két kalany”). Hiba volt az is, ha kurta 1é helyett hosszu lére eresztette a
levest (innen a mondas: hosszu lére ereszti a beszédét), a legnagyobb vétség azonban az volt, ha tul forron talalta
az eledelt. A mér kapatos (tirelmetlentl mohd) nagyurak ilyenkor megégették a szajukat, és volt haddelhadd, ezért
az ovatos konyhamester a hatalmas pecsenyéstalakat két kuktaval kizavarta az udvarra (f?leg télviz idején), és
rajuk parancsolt: Alljatok vele, hadd h?ljén!

z ilyen acsorg0, jobbara tétlen emberre, aki csak a levet h?ti, mondta a konyha népe: Iéh?t?. Kés?bb igy nevezték
azokat a legényeket is, akik a sérgyartas soran az erjesztés el?tt felf?z6tt malatat h?totték, nehogy a soréleszt?
gomba a forr6 kotyvalékban elpusztuljon. Hatalmas lapatokkal ,eveztek” a malatas kondérban, éppigy, mint
amikor az ember a forrd kakadt kavarja. Szakma volt ez is, mint a cipész vagy a cukrasz, a [éh?t? kés?bb mégis a
lusta ember szinonimaja lett.

Persze ami a konyhabdl indult szolasainkat illeti, volt, aki rosszabbul jart. A felpaprikazddott, de jelentéktelen
emberre azt mondjak: Fortyog, mint a kis fazék! Aki az Istennek sem akar megérteni valamit, annak a dolgot a
szgjaba kell ragni, mint a XVI. szadzadi ,chechem? Keresztyénnek eleibeadni”. Lehet az étel és a beszéd is
sétalan, akit meg bosszantani akarunk, annak borsot tériink (tormat reszellink) az orra ala.

A legcudarabb mégis az, ha valakinek sitnivaléja sincs. A ,sitnivalé” Baréti Szab6 David jezsuita pap (kés?bb
harcos nyelvujitd) 1792-es Kisded szétara szerint: savanyittd, kovasz. Tehat nem az esze ment el az illet?nek,
hanem nincs kovasza, nem tud kenyeret stitni. Nem csoda, ha dul-ful mérgében. F? a sajat levében.

Vinké Jozsef - www.valasz.hu
Szellem a fazékb6l - Gasztrotérténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztrondmiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jozsef tollabal.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiaddi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES
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A szerz? ajanlasa:
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

N DR. DRABIK JANOS ! —a e
100 EVVEL TRIANON UTAN | @& =iy

DVD

Ajanlo
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