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A gasztrondmia 6rok dilemméaja: enni vagy nem enni? Id?sebb Pieter Bruegel festményén 1559-b?l Farsang
urasag készil dsszecsapni a bojtot jelképez? Hushagydkeddel.
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A kép bal oldalan séroshordon lovagol a haspékok potrohos fejedelme: kezében hosszi nyars, rajta malacfej, tyuk,
fogoly, kolbasz, a nyarsrél madzagon hurka 16g. Ovében a nagyev?k jelképe, a bollérkés, a hordéra meg, mint
valami cimerpajzsot, méretes sddart szogeztek. Mogotte beteg bolondok gylilekezete, kik sirjukat 6nnon fogukkal
assak, a kocsma alarcos népe: egy asszonysag nyakan tojasnyaklanc, a nyakba tett asztalon kézépkori gofri, a
kicsapongas jelképei. Farsang koma érzi mar a vesztét, az égre tekint és fajdalmas bdcsut int a hdsnak.

»Id. Pieter Bruegel: Farsang s BGOjt harca (1559, részlet)

Atellenben egy szerzetes és egy asszonysag vonszolja a szekeret, amin Hishagyokedd figuraja tronol. Az
Onsanyargatas anorexias jelképe ?: a Bojt szimboluma. Dardaja péklapat, rajta két aszott hering, fején
darazsfészek, mintha csak Rabelais alszentjét latnank: kdpése articsdka, ha orrat fljja: sds angolnat trombital, ha
sir, hagymalében pacolt tehénhlgy csordogal szeméb?l, orrdbol ecetes torma cseperészik. Hivei perecet
majszolnak, kozmas borsopurét?l szaglanak és hisztérikusan forgatjak a kerepl?ket, csak hogy a gonosz
haspékokat el?zzék. Latszatra tréfas jelenet ez, hattérben kocsma és templom, mocskos diszné és a bojtot
jelképez? hal, valéjaban véres kiizdelem: a XVI. szazadban a katolikusok fanatikus szigorral tartottak a bojtot,
hasevésért borton, olykor maglya jart.

Mar csak ezért is meghokkent? feltételezni, hogy a torkos csutortok (vagy ahogy régebben nevezték: zabalo-,
tobzodo-, zsiros-, kdvércsiitortdk, sok helyitt halott csiitértok) hamvazdszerda utan lett volna, vagyis a nagybojt
masodik napjan. Pedig a Magyar Néprajzi Lexikon adataira hivatkozva tizedik éve ezen a napon tartjak hazankban
a nagy gasztrolearazast. ,A néphagyomany szerint Torkos Csitdrtokon — annak ellenére, hogy a hasvéti 40 napos
bojt kezdetét jelent? hamvazoészerdat kdvet?en Ginnepeljiik — ismét szabad huast fogyasztani a farsangi maradékok
elfogyasztasa céljabol. Ennek az Ginnepnek az Ujjaélesztésével szeretnénk rairdnyitani a figyelmet a hagyomanyok
csodas tarhazara.”

Elég beleolvasni Dugonics Andras Magyar példabeszédek és jeles mondasok cim? munkdjaba, hogy gyanuat
fogjunk. A derék kiralyi oktatd, piarista szerzetes ezt irja: ,Kinek sok zabalocsutortdkje, annak sok
hamvazdszerdaja és bojtje lesz.” Vagyis a torkos cstitértok hamvazdszerda el?tt volt. Nem utana. De hat nem is
lehetett, hiszen a hagyomany szerint a maradék husételeket hishagy6 kedden kellett elfogyasztani (ekkor csapott
Ossze Farsang és Bojt), a zsiros edényeket pedig alaposan elmostak, és husvétig el? se vették, nehogy zsir- vagy
hdasmaradék keriilhessen a bojti ételekbe. Szerdan aztan (vezeklésképpen) hamut szortunk a fejiinkre — innen a
hamvazdszerda elnevezés. Mar az 6tlet is abszurd: kedden abbahagyjuk a hisevést, majd a nagybojt masodik
napjan, csutortokon djfent zabalni kezdink.

A bojti és farsangi ételek kiizdelme egész Eurépaban ismert. De mig Magyarorszagon példaul Konc kiraly és
Cibere vajda kiizdelmében a diszndkonc és a remeg? cubdk csapott 6ssze a savanyu, erjesztett ciberelevessel (a
bojt jelképével), addig Madridban a szardellat, Rotterdamban a heringet temették el. A torkos csiitortokot tartjak a
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németek és a svéjciak (Dicker- vagy Schmotziger Donnerstag), ismerik a francidk is (Jeudi gras), az olasz
(Gioved? Grasso), a lengyel (t?usty czwartek), a spanyol katolikusok (Jueves lardero), de mindenitt a
hamvazészerda el?tti csitdrtokén rendezik meg. Vagyis hat nappal hamvazdszerda el?tt!

Amikor hushagyo kedden Cibere vajda legy?zte a Konc kiralyt, a hdsok fejedelmét, akkor szamos helyen kikuldték
a gyerekeket a falu hataraba, szedjék dssze a késeket, villdkat, amelyeket verekedés kozben Farsang és Bojt
elhullatott. A karneval neve is ezt jelenti — carne vale: Hus, Isten veled!

Mindezek utan csak az a kérdés: miért nem lehet a Torkos Csitortékodt az eredeti idején megrendezni?

Vinké Joézsef - www.valasz.hu

Szellem a fazékbol - Gasztrotdrténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztrondémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jozsef tollabal.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiaddi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

A szerz? ajanlasa:

,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvaso, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyadzz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széllnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."
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Kiadoi kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartas: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasék! Legyenek olyan kedvesek és tamogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "l4jk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszénettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

" DR. DRABIK JANOS ) —
100 EVVEL TRIANON UTAN | |#Tees

DVD

Ajanlé
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