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Mérték

A vilag leghiresebb szakéacsa. Ugy is viselkedik. Osszefont karral t?ri, hogy lapogassak, fényképezzék; ha ereje
engedi, zoksz6 nélkiil alair félszaz szakacskabatot, posztert, labost, tirelmesen pdzol a szponzorok molindja el?tt.
Mit tehetne?

Nyolcvankilenc éves, és 6tven éve — 1965 6ta — ?rzi harom Michelin-csillagat. Nemzeti ereklye, akar az Eiffel-
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torony vagy a rokfort.

? csinalt magabol él? legendat. Lyon oroszlanja (az angol széjatékban ,Lion of Lyon”) egész életében azért
harcolt, hogy a szakacsok sztarok legyenek. Ezért sziiletett a hatvanas évek vége felé a Nouvelle cuisine
mozgalma, ezért hozta létre az eurdpai szakacsok unidjat, inditotta el 1987-ben (sajat nevén) a vilag legrangosabb
szakacsversenyét, alapitott 1990-ben Ecullyben gasztronémiai fiskolat, nyitott 23 éttermet Franciaorszagban,
Svéjcban, Japanban, az Egyesiilt Allamokban. Az tértént vele, amit ? akart. ,Nem tettem semmi killéndset — szokta
mondogatni —, csak visszaadtam a konyhat a konyhaf?nékoknek.”

»Azért harcolt, hogy a szakacsok sztarok legyenek

Ennél persze tébbet tett. Kiszabaditotta a francia gasztrondmiat a nehéz barna martasok, talkészitett his- és
halételek rémuralma aldl, visszaadta az alapanyagok (kézm?vesek és kistermel?k) becstuletét. Neki kdszdnhet? a
kardi nev? zoldség, a bresse-i szarnyas fennmaradasa és vilaghire. Szerencsés kézzel 6tvozte a hagyomanyt és a
kreativitast, utazdsai révén atjarhatéva tette a nemzeti konyhéakat, mesterien bant a médiaval: a f?zésb?l divatot
teremtett. Kozben bolcsen elkeriilte az elmdlt 6tven év trendi iranyzatait, a fiziés, molekularis konyha csapdait,
megmaradt hajdani két mestere, a lyoni Brazier mama és Fernand Point alapreceptjénél: ,A konyha lényege a
min?ség és kreativitas.”

A csuUcsgasztrondmia csaszara ekézben Ugy tekint magara, mint a kis Paolora, aki a t?zhely folétt sziletett
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tbbbgeneraciés szakacscsaladbol, és ma is az egyszer? kézm?vesek kdzott érzi magat a legjobban. Ugyanaz a
frissen keményitett, makulatlan séfsliveg, klasszikus séfkabat, ropogés fehér koétény (amit mindig ugyanazzal a
mozdulattal simit végig), nyakaban a szakma legjobb kézm?vesének (Meilleur ouvrier de France) jaro kitlintetés
kék-fehér-piros szalagja és medalja. Mostanaig (becsiletrendjei, elndki tisztségei ellenére) erre a legbiiszkébb.

De hét Bocuse 6nmaga muzeuma. Lyonban 2006 6ta a nevét viseli a kdzponti vasarcsarnok, sajtarusok, hentesek,
halkeresked?k tucatja hirdeti (életnagysagu poszterével a kirakatban), hogy a ,séfek kiralya” nala vasarol.
Viaszfiguraja ott p6zol De Gaulle mellett a parizsi Musée Grévin panoptikumban, egész alakos aranyozott szobrait
vihetik haza a szakacsverseny gy?ztesei, és ennek kicsinyitett masa fityeg rajongék ezreinek a kulcstartéjan.

Pedig nem ? volt a legtehetségesebb. Elismeri, hogy a Troisgros fivérek vagy Michel Guérard invenciézusabb
szakacs. Emblematikus étel is kevés kdthet? a nevéhez; a hires szarvasgomba-levest, amit a francia kdztarsasagi
elnok (Valéry Giscard d’Estaing) tiszteletére krealt, inkdbb a térténete élteti, mint az ize. De senki nem értett Ggy a
marketinghez, mint ?. Christian Millau emliti, hogy egyik menukartyajara a kovetkez?t irta: ,Hala kulinaris
zsenialitAsanak, Paul Bocuse vilaghir?ve tette a francia konyhéat.” Melyik masik szakacs mert volna leirni egy ilyen
mondatot?

Vinko6 Jozsef - www.valasz.hu
Szellem a fazékbé6l - Gasztrotorténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronomiai rovatanak szerz?je, Vinké
Jézsef tolldbol.

Bolti &r: 3300 Ft

Kiadoi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartas: H-P: 8-16.30 6réig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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