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Mérték

Mit is lehet kihozni egy milan6i makaroni alapanyagaibol, ha egy kicsit atrendezziik?Példaul egy adag olaszos
hdsgolyo6t. Szinte mindig van a mélyh?t?ben par golyécska, mert amikor készitek ilyet, akkor tdbb hist veszek, és a
maradék mehet tartaléknak.
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Hozzéavalbk

A golyékhoz: 60 dkg daralt sertés lapocka, 1 kis fej hagyma, 2-3 gerezd fokhagyma, 1 tk szaritott metél?hagyma,
s0, bors, f?szerpaprika.

A hagymat apréra vagom, kevés oliva olajon megdinsztelem, a fokhagymat a kés lapjaval 6sszezlGzom, és
megvagom, majd azt is rateszem a hagymara, és lekapcsolom az energiat, hagyom kih?Ini.

Ha kih?It lesz?rém az olajrél (az olajra még sziikségem van). Belekeverem a husba, f?szerezem, és alaposan
atkeverem. Mehet a h?t?be pihenni Ggy 2 orat.
Ha Osszeértek az izek, kigombdcozom, és a hagyma visszamaradt zsiradékan megsutom.

Kiszedem a serpeny?b?l, és félreteszem ( a zsiradék még mindig kell, ha esetleg kevés, akkor egy kis olivaolajjal
pétolom ).

A raguhoz: 10 dkg gomba, 2 szal tjhagyma zoldjével, 3 gerezd fokhagyma, 1 doboz apritott paradicsom levében (
400 gr-0s ), 1/2-1/2 tk bazsalikom és oregana.

A gombat, a hagymat 6sszevagom, és elkezdem piritani a zsiradékon ( amib?| kiszedtem a golyokat ), ha mar
megdinsztel?dott, f?szerezem, és feléntdm a paradicsommal, és még 1 dl vizzel.

Alaposan dsszeforralom, majd visszateszem a golyokat, €és még azzal is parolom 5-8 percet.

Ha masnapra f?z?k, akkor lehet egy kicsit hosszabb a I€, mert felissza.

Télalas: f?ztem hozza egy csomag durum liszth?l késziilt spagettit. Megszorom reszelt parmezannal, és egy csipet
szaritott petrezselyemmel.
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http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN
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