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Ertékelés kivalasztasa Még nincs
értékelve

Mérték

Hatalmas a rohanas, a hajtas az év utolso napjaiban: van, aki pétolni igyekszik az elmulasztottakat, van, aki el?re
igyekszik letudni kotelezettségeit, hogy az linnepi id?szak békésebben teljen, s van, akit a kdrilmények
kényszeritenek arra, hogy a szokasosnal tébbet dolgozzon.
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Karacsonyi étkezési szokasok

Faj6 szivvel gondol ilyenkor az ember az adventi elcsendesedés, az (innepre vald békés készil?dés annyira
hianyzé pillanataira. Amikor példaul el lehetne gondolkodni azon, hogy mi is kerlljén az innepi asztalra.

Mert az Ginnep nem Unnep teritett asztal nélkdl. Eleink is jol tudtak ezt, olyannyira, hogy még a karacsonyi
asztalterit?nek is kilénds jelent?séget, gyogyitd er?t tulajdonitottak. Vannak magyarlakta vidékek, ahol az asztalrdl
lekerll? abroszt nem is mosték ki, hanem gondosan eltették, s ha valamelyik haziallat megbetegedett, rateritették a
hatara, megdorgolték vele a beteg j0szagot, vagy az istallé kiiszobére teritették, s az allatot atvezették rajta a
miel?bbi gydgyulasa érdekében.

Masutt a karacsonyi abroszt tavasszal vet?abrosznak hasznaltak, és abbdl vetették az els? gabonamagvakat, hogy
b? termés legyen. A karacsonyi asztalt régen szilveszterkor vagy vizkeresztkor szedték le.

Azonban, ha mar teritett asztal, ravalo is kellene. Sokaknak egyértelm? a dolog: haldszlé, toltétt kaposzta, esetleg
borleves és rantott hal. Es természetesen bejgli. Legalabbis Magyarorszagon. Mert vannak, s nem is kevesen, akik
nem is értik, hogyan keriil a hal az asztalra. Vagy a toltott kaposzta. Hat hiszen abban sertéshus van, az meg
Ujévre vald, nem karacsonyra!!!

Mert természetesen, ahany haz, annyi szokas. A felvidéki magyarok karacsonykor bizony halat esznek. Es
savanyU leveseket, gombabdl vagy lencséb?l. Raadasul rengeteg siteményt. A felvidéki csaladban hatféle
stutemény kerill az asztalra — és igen, kdztik van a bejgli is. Erdélyben a t6ltétt kaposzta az egyeduralkod6
karacsonyi étek. A sajatos f?szerezésével egyetemben. A szlavoniai és baranyai magyarok kérében is els?sorban
halat szokas enni — a Duna-Drava-kozében ez szinte természetes is. De nem halaszlé vagy rantott hal készl
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els?sorban, hanem halpaprikas.

Vannak azonban vidékek, ahol ez a menlisor meglehet?sen szokatlannak szamit. A Dél-Amerikaba szakadt
magyarok t?kehalat, silt malacot, szarnyasokat tésztakat és fagylaltokat esznek karacsonykor. A vajdasagi
magyarok kdérében viszont egészen szigoru éteksorral kell készdilni.

A tradici6 azt diktalja, hogy karacsony bojtjén (december 24-én, szenteste napjan) az ember a hapot mézes
palinkaval kezdje — a mézzel dusitott, j6 min?ség? hazipalinka kdtelez? eleme a karacsonyi Ginnepkornek,
amelyhez még azok is ragaszkodnak, akik egyébként nem sokat adnak a hagyomanyokra.

. P

Szenteste napjan napkdzben pattogatott kukoricat esznek az emberek. A haziasszonyok felteszik f?ni az el?z? este
el?készitett bojtds bablevest, amelyhez el?bb véroshagymat piritanak, majd arra sarga- és fehérrépat karikaznak,
végul beleteszik a beaztatott (lehet?leg nagy szem?) szarazbabot, a feketeborsot, babérlevelet, felontik vizzel,
forralnak rajta egyet, majd leveszik takarékra, és elindulnak az Ginnepet megel?z? utols6 bevasarlokoratra. Amig a
bableves f?, meg lehet jarni a piacot is meg a boltot is, hiszen narancsot, mandarint, citromot kell venni. Hazaérve
mar csak a leves berantasa marad feladatként, amihez tekintélyes mennyiség?, aprora vagott fokhagymara és j6
min?ség? paprika?rleményre van sziikség. Es amig a rantas 6sszedll, elkésziil a makos tészta is: a kif?tt tésztat
vastagon kell megszorni cukrozott makkal, s aranylé mézzel kell télalni. Nem érdemes ilyenkor a mérlegre
gondolni, elvégre olyan édes élete lesz az embernek a kévetkez? évben, amilyen édes a méz, és minél tdbb a
makszem azon a tésztan, annal nagyobb eséllyel var r4 jomaodban téltend? esztend?. De vannak telepilések, ahol
a tészta helyett a mékos guba a nagybdjti ebéd.

A Palocféldon hasonlé a hagyoméany, ami nem csoda, hiszen a 18. szdzadban, a betelepitések kordban tobbek
kozott palécokkal népesitették be a bacskai vidéket. Az ,angyali lepény” szokdsa azonban nem érkezett meg a
betelepil?kkel, az a Palocfold sajatja maradt, hogy szenteste az linnepi asztalra kellett tenni a tlrés lepényt, mert
az volt az angyali lepény, amely nevét a tar6 fehér szinér?l kapta.

A vajdasagi csalddokban szenteste napjan a vacsora hal vagy szarnyas; utdébbi rendszerint pulyka, amelyet
egészben siitnek meg, 6rak alatt, toltétt formaban és/vagy t?zdelve. Es a valéban hagyomanytisztel?k hét
kildnboz? fajtaju sitemeényt készitenek.
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Karacsony napjan mar kevesebb figyelmet szentelnek az ételnek: ilyenkor nem is f?znek, hiszen b?ségesen
maradt az el?z? napon készitettb?l. A nagy vendégjarasok napja ez, ilyenkor latogatjak egymast a csaladtagok, s a
vendégvarod haziasszony esetenként sziikségét érzi, hogy Ujabb fogasokkal kapraztassa el az érkez?ket. Ekkor
kertilhet esetleg sertésb?l készilt étel az asztalra, habar az inkabb a szilveszteri menusor része, hiszen
~Szilveszterre a hal elUszik, a szarnyas elrepll, ezért az asztalra a malac kerul”.

A karacsonyi étkeknek egyébként b?ségvarazslo er?t tulajdonitanak manapsag is, egykoron pedig ez fokozottan
jellemz? volt: a bab, a borsd, a mék a b?séget biztositja, a fokhagyma védi az egészséget, a rontas elharitasara
diot hasznéltak, a méz az egész életet édessé tette. Kitlintetett szerepe van az étkezésnél a piros almanak, mely
az élet és az egészség szimboluma.

Akarmi kertljon is azonban az asztalra, legyen az hagyomanyos vagy korszer?sitett menusor, halaszlé vagy
gongyolt pulyka, az asztali aldas nem maradhat el: ,J6jj el Jézus, légy vendégiink, aldd, meg, amit adtal Nékunk!
Békés, meghitt karacsonyi innepeket kivanunk!”

magyarhirlap.hu-MKL

Tisztelt olvasék! Legyenek olyan kedvesek és tamogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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