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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ez a recept kanikulai napokra valé, amikor csak h?sélni van kedviink, f?zni viszont nincs, mégis valami finomat,
koénny?t, egészségeset és lehet?leg hideget ennénk.
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4 adag, elkészitése 10 perc + h?tési id?, bekerilési kdltség: 700 Ft.

60 dkg uborka

1-2 dl viz

250 gr mascarpone sajt

1 gerezd fokhagyma, sé, ?rolt bors, friss kapor, talalashoz par darab jégkocka.

Az uborkat alaposan megmosom, meghamozom, nagyobb darabokra kockazva kever?talba 6ntém, hozzaadom a
mascarpone sajtot, vizet, fokhagymat, sot, borsot és az aprdra vagott kaprot. Bot mixerrel 6sszeturmixolom és
félérara a h?t?be vagy 10 percre a fagyasztéba teszem.

El?ételként jégkockaval, pirités kenyérrel tdlalom. Gazdagithatd vékony csikokra vagott sonkaval, vagy grillezett
hideg csirkemellel, igy mar kénny? ebéd, vagy vacsoraként is megallja a helyét.

Szerz?: Hanga,
www.hangaelestara.blogspot.com

2. oldal (6sszes: 3)


http://www.hangaelestara.blogspot.com

ELA(:!_ - ... "F?zz az egészségedeért” 11. recept - Mascarpone-s, hideg uborkaleves
G"AZ|N Kdzzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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