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Mérték

A szenvedélybetegségek gyokere a leggyakrabban a gyerekkorban tortént eseményekben keresend?. A kutatdsok
szerint az adrenalin-tlltengés gyokere is a gyermekkorban lakozik, az ekkor kialakulé alacsony 6nértékelés a
feln?ttkorban is meghataroz6 marad.
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Nem egyszer a veszélyes helyzetet kedvel? emberek csaladja rosszul m?kddoétt gyermekkorukban.

Ugy n?nek fel az ilyen gyermekek, hogy semmi nem elég j6. Néhanyan koziliik nem veszik fel a keszty?t, de
sokan azt mondjak: Megmutatom, hogy én vagyok a legjobb mindenben, és akkor majd elismernek végre a
szlleim.

A két legfontosabb hormon: az adrenalin és a noradrenalin, melyek kdzott kémiailag minimalis, de biologiailag
oriasi kiilonbség van. Kisérletekkel bebizonyitottdk, hogy az adrenalin tlltermelése soran az egyén fokozott
depresszi6t és félelImet mutat ki. A noradrenalin tultengés esetén pedig fokozott agresszivitas figyelhet? meg.

Nem szabad elmenekiilni a stressz el?l. Rovidtavon a stressz nem artalmas. S?t az adrenalin-taltengés
megsokszorozza az energiankat, s igy nagy dolgokra lehetiink képesek.

Viszont, vigyazzunk arra, hogy "ésszel" éljiink és mérjik fel a tul veszélyes helyzeteket.

2. oldal (6sszes: 4)



FLAG . célamaximalizmus
M‘AG‘ 2|N Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

e f

o

En arra 6szténdzném az adrenalin-tiltengés? embereket, hogy legyenek dvatosak, ?k is megsériilhetnek.

Bozoky Agnes

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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