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Mérték

A sors fintora, hogy Dumas akkor kezdett hozza szakacskényve megirasahoz, amikor mar gyomorpanaszokkal
kiiszk6dott.
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Ahogy a megvénilt D’Artagnan mondja test?rtarsanak, Aramisnak a Bragelonne vicomte-ban: ,Az a helyzet
Hercegem, hogy mar étvagyam sincs.” Pedig nagykanallal ette az életet. Falta a n?ket, az irodalmat,
megszégyenitette a legnagyobb nagybend?ket is. Kocsmaros volt anyai nagyapja, a vadaszatot apjatél tanulta,
anyja (Napéleon bukéasa utan) évekig minden reggel baranyragut f?zott, ha betdrnek a kozakok, legyen mivel etetni
?ket, nehogy meger?szakoljak a lanyokat. Kozakok nem jottek, a baranyt francia katondk zabaltak fol, az ir6 meg
egész életében vendégll latott boldog-boldogtalant; hidba irt 6tszaz regényt, a végén mindig cs?dbe ment.

ALEXANDRE DU% (AS
SZAKACSKONYVE

Dumas ugyanis nemcsak enni tudott (meg irni), de f?zni is. Legendak keringtek kellemetlen szokasardél, ahogy
éjszaka megjelent kedvenc étterme, a parizsi Maison d’Or konyhajan, kivette a szakacs kezéb?l a fakanalat és
maris sozott, f?szerezett, sajat inyére alakitotta a késziil? fogas izeit. Mi sem természetesebb, mint hogy élete
utolso évtizedében gasztrondémiai enciklopédia megirasat tervezgette: ,Régi vagyam, hogy munkassagomat egy
olyan m?vel koronazzam meg, amely nemcsak az olvasonak szerez éromet és szérakozast, de nekem is. Es mi
lehetne kellemesebb, mint evésr?l-ivasral irni, kdzben anekdotézni? Ez a kdnyv lesz éregkorom vankosa.”

Nem lett az. Dumas 1869-ben koéltdzott Bretagne-ba, hogy Nagy konyhaszotarat megirja. Enni méar nem tudott,
harminc kilét fogyott, am séfekkel és gasztronémusokkal levelezett, bijta a folydiratokat. Konyvébe belezsufolt
mindent, amit élete soran megkadstolt, latott vagy készitett. Leirt szaz levest, felsorolt 55 tojasételt, sorra vette a
gyumolcsok, zoldségek, f?szerek, halak, vadak garmadajat, a hires inyenceket, szakacsokat. Abécésorrendben,
am szeszélyes rendetlenségben. A sérdl egy sort sem irt, a mustarrél 14 hasabot. A haromezer recept kdzott
egyetlen magyar akad: a paprikas baranyszegy. Még emliti a paprikat egy salataban is, és tobbszor hivatkozik a
tokajira, de a tokaj—hegyaljai borokat osztraknak nevezi. Nincs mit csodalkozni, az ir6 két évvel a kiegyezés el?tt
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jart Pest-Budan, és még id?sebb Marchal Jozsef sem gyakorolt ra kiilldndsebb hatast, pedig a séf (aki korabban llI.
Napdleon konyhaf?ndke volt) pezsg?s malacporkoltot készitett neki a Nemzeti Kaszindban.

A m? 1870-ben késziilt el. Testamentum lett, ,a gasztrondmia katedralisa”; a legimpozansabb esszé€, amit a
kulinériarol irtak. Dumas marciusban adta at a kéziratot a kiadéjanak, december 5-én pedig meghalt. A
porosz—francia konfliktus miatt a Nagy konyhaszétar csak 1873-ban jelent meg.

Most pedig, 141 év késéssel — kis konyhaszétarként — magyarul. Az eredeti 1200 oldal, 900 cimszd, 3000 recept a
magyar valtozat mindenben a tizede, 160 oldalon 85 cimszd, harmadfélszaz recept. De legaldbb a mienk.
Szederkényi Olga forditasa okos és szellemes (Dumas konyhalatinja kisebb biintetéssel ér fel), a valogatas logikus
és célratdr?, talan csak néhany érdekesebb cimsz6t hidnyolhatunk. A libamajat példaul, melyben Dumas a
strasbourgi parasztok libatdmési modszerét irja le: ,Leszdgezik a liba labat, megvakitjak ?ket, szarnyukat lenyesik,
torkukat madzaggal elszoritjak, csak hogy gyorsabban hizzanak”, az articsoka-, a siit?tokrecepteket, az egyes
szakmak (mészaros, pék, cukrasz) leirasat, a kakao, a kavé torténetét.

A magyar valtozat boritéjan Douglas Fairbanks bamulja s6varogva a malacsiiltet. A jelenet Fred Niblo
némafilmjéb?l, A harom test?r els? (1921-es) feldolgozasabdl valo. Csak azért emlitem, mert a Corvina Kiadé nem
latta szilkségesnek tajékoztatni az olvasot, aki igy azt is gondolhatja, hogy Don Ameche alakitja D’Artagnan
lovagot. A két szinész meglep?en hasonlitott egymasra, &m Allan Dwan 1939-es valtozatabol — gasztrotorténeti
szempontbdl — a Ritz testvérek konyhai maganszama lett vilaghir?. Ott a harom test?r harom vidam szolgaja tgy
f?zi a haslevest, hogy mindent belehajigalnak az tstbe, fokhagymafiizért, héjaban a krumplit, pucolatlan zéldséget,
félig kopasztott tydkot. Elvégre nem f?zhet mindenki olyan kériltekintéssel, mint id?sebb Alexandre Dumas.

Vinké J6zsef - hetivalasz.hu
Szellem a fazékb6l - Gasztrotérténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztrondmiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jozsef tollabal.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiaddi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES
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A szerz? ajanlasa:
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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