FLAG . = "F?zz az egészségedért” 10. recept - Mustaros,sajtos csirkecomb
o

MAGiZlN Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

i}*“

"F?zz az egészségedért" 10. recept - Mustaros,sajtos
csirkecomb

2009 augusztus 13. Flag

SzOveg méret

90
Mentés

*0

Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Egy finom és gyors étel, egy kicsit bizarr, de nagyon is finom korettel.
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Mustaros,sajtos csirkecomb,sajtos,chilis siilt sargabarackkal

4 db egész csirkecomb, kettévagva
1 nagy tejfdl

1 ek mustar

lekso

bors izlés szerint

3 gerezd passzirozott fokhagyma

1 dl olaj

5 dk vaj

20 dk sajt

s

Flusllioos caffes CoitiecIml, S, Chlis cail srpabunicaial

A tejfolt,a mustart,sét,borsot,fokhagymat,olajat 6sszekeverjik. A csirkecombokat bekenegetjik a
vajjal,megmartogatjuk a szészban,és szépen elrendezve egy tepsin,betoljuk a mar meleg siit?be. Félia alatt 50
percig paroljuk,majd azt levéve,megszorjuk a sajttal és ha az altalunk kivant szint elérte,talalhatunk.

Férjem petrezselymes krumplit kért mellé,én viszont{nana!!!}a frissen leszedett barackokat kettévettem,a mag
helyére szértam egy kis chilit,rdhalmoztam egy pici reszelt sajtot,megszértam egy pinduri séval és mehettek a még
meleg sit?be,de csak addig,amig a sajt olvadni nem kezdett. Nagyon finom lett,a barack édes,lekvaros,izgalmas
ellentétben allt a sajtos, chilis keverékkel.

Szerz?: Belly

http://mollykonyhaja.blogspot.com
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