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Ejszakai felébredések, rossz almok
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Szbveg méret

90
Mentés

* 0
Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

A harom — és hat éves kor koz6tti id?szakban gyakrabban almodnak rosszat a gyermekek, mint a kés?bbi
életszakaszokban. Ennek pontos okat nem tudjuk. Az 4lmokban még intenzivebben jonnek el? félelmeink,
nyomaszté érzéseink.
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Sokszor a lidérces éjszakdk hatassal vannak a kisgyermekek ébrenléti idejére, mégis élettani szempontbal
normalisnak tekinthet?k az esti felriadasok.

eflog.net/f4ntd4_uv4

Mit tegylink, ha kisgyermekink felriad éjszaka?

Fontos, hogy nyugtassuk meg, mondjuk el neki, hogy csupan almodott, ez nem a valésag. Mondjuk el, hogy mi itt
vagyunk és segitlink. Probéljuk megtudni, mit almodott, hogy lassuk, mi foglalkoztatja, izgatja.
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Ejszakai rettegés

Létezik egy éjszakai rettegésnek nevezett jelenség, ami csaladon belil halmozédast mutat, de legtdbbszor kinévik
a kisgyermekek.

A kicsi ilyenkor sikoltozni kezd. Uveges tekintet? szemmel néznek az emberre ezek a gyerekek, de ha szolunk
hozzajuk, nem véalaszolnak, mert alszanak valéjaban. Elég nehéz felébreszteni és ilyenkor nem emlékszik, mi az,
ami ennyire megrémitette.
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Oleljuk at, ringassuk, nyugtassuk a gyermeket, amig meg nem nyugszik. Mondjuk el szintén, hogy csak almodott
€s az nem a val6sag.

Bozoky Agnes

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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