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Mérték
Ez egy leves neve. A délkelet-kinai Fucsien tartomanybdl szarmazik, eredetének harom véltozata ismert.

Az els?ben a Szung dinasztia idején (960— 1279) egy fiatal szerzetes titokban levest f?z6tt a kolostorkertben, de a
f?apat megérezte a mennyei illatot. A szerzetes Ugy menekiilt, hogy fogta a fazekat és atugrott a keritésen. A
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masodik verzid szerint az ételt a Csing dinasztia (1644-1912) kordban készitette egy hires szakacs. Zheng Chunfa
olyan levest almodott, ami magéba zarja a kinai konyha minden zamatat, ,a hosszu élet” és az ,életérom”
igéretét. A legkolt?ibb a harmadik magyaréazat.

Egy tehet?s han keresked? kiilonleges levessel késziilt lanya eskiiv?jére. A kilenc inyencség nev? fogast
(amelyben egyditt f?tt minden finomsag, ,amit a féld, a tenger és az égbolt adott”) napokig gydngyodztették a
kertjiukben. A szomszédban egy nagy fallal kérilkeritett buddhista kolostor allott. Buddha (aki épp itt tartézkodott) a
harmadik napon nem birt ellendlini az illatoknak, atugrott a keritésen, és — megszegve fogadalmait — lakmarozni
kezdett. Aztan visszaugrott a kolostorba. Elvégre a megvilagosodashoz a gasztronémian keresztil is vezethet
Osvény: a helyes szaglas, a helyes gondolkodas, a helyes cselekvés, a helyes izlelés, a helyes elmélyedés.

3 %fl_

- RO -ﬁ.r'w a-uiﬁm e
» A megvilagosodashoz a gaszronémian kereszthl is vezethet ﬁs\rény

A kilenc inyencség a kinai konyha legmeghokkent?bb fogasa. Elkészitése gyerekjaték. EI?szor a tengeri uborkanak
fogunk neki, ami a nevével ellentétben allat. Két napig hideg vizben aztatjuk, majd felvagjuk, kikaparjuk, k6zben
elontjik a nyalkat, amit ereszt. Aztan harom napig forraljuk. Kézben muszlinsalba tekergetjik a capauszonyokat,
hogy megtartsak formajukat. Ezeket is vizbe aztatjuk, de ehhez adunk két ev?kanal ecetet is. Munka kézben nem
gondolunk arra, hogy a kinaiak a kifogott capanak levagjak az uszonyait €s a csonka allatot visszaeresztik az
O6ceanba, hanem a beaztatott capauszonyt huslevesben és rizsborban, zsir, zdzott gydombér és apréra vagott
mogyoréhagyma keverékében pergeljik. Majd lesz?rjik, lecsdpogtetjik. Ugyanezt tessziik az abalone-csigaval és
a Szent Jakab-kagyloval is. Amig csopognek, félbe, majd négyrét vagjuk a disznokérmoket. Megtisztitjuk a
bambuszriigyet, és fed? alatt megf?zzik. Aztan kivesszik a vizb?l, és hosszaban négy darabra vagjuk.
Pihenésképp bedorzsolhetjik soval a csirke b?rét. A csirkét és a baranyt is 12 darabra vagjuk. A fiistolt sonkat
felforraljuk, majd kdzepes langon f?zzlk. Hagyjuk leh?Ini, majd ezt is 12 egyenl? darabra vagjuk. A hdgombat
aztassuk forré vizbe, sz?rjuk le. A furjtojasokat hét percig f?zziik, majd kih?lés utan pucoljuk meg. Aztan tegylink
mindent a h?t?be és menjink aludni.

Mésnap felforrésithatjuk a wokot. Mogyoréolajban megsitjik a jégcsapretket, a répat, a bambuszriigyet, a
furjtojast, de mindig friss olajban. Aztan mindent vegyunk ki, tegylik be a fahéjat, csillaganizst és a hagymak felét.
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Sissiik egy percig. Adjuk hozza a csirkét, és slissiik 6t percig. Ismételjik meg ugyanezt kilén-kilon a
disznokdrdommel, a barannyal. Majd tegytink mindent egy nagyobb edénybe. Adjuk hozz& a rizsbort, a
csirkehuslevest, a cukrot, és keverjik dssze. Fedjik le, és kdzepes langon forraljuk fel. Adjunk hozza sz6jasz6szt.
K&zben a capauszonyt, az abalone-t és a fiistolt sonkat csomagoljuk gézbe. (Muszlinsal is megteszi.) Aztan
vegylink egy 6rias cserépedényt, és helyezziik bele a hozzavaldkat: kérom, barany, csirke, gézcsomagok. Ontsiink
ra f?z?levet. Fedjuk le l6tuszlevéllel, és tegylk ra a fed?t. Amikor kész, vegyuk fel a kabatunkat és utazzunk el
Londonba. A Michelin-csillagos Kai Mayfair étteremben — feltéve, ha 6t nappal el?re megrendeljik —
megkaostolhatjuk a fenséges levest 60 ezer forintért. De még mindig olcsébb, mint ha az én receptemet kdvetnék.

Vinké Jézsef - hetivalasz.hu
Szellem a fazékbo6l - Gasztrotérténetek

inycsikland6 tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jozsef tollabal.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiaddi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmeény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

A szerz? ajanlasa:
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartas: H-P: 8-16.30 6réig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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