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Ha gyorsasdag, akkor tészta. S mivel el?z?leg egy rettent? kondér csulokpdrkoltet f?ztem bogracsban, hismentesre
gondoltam. Cukkini, padlizsan, paradicsom, s hogy miért olasz? Ezeken tll a friss bazsalikom és oregand miatt!

Szerz?: Chef Viki

www.thechefviki.blogspot.com/

Hozzavalok:

30 dkg fusilli (vagy barmilyen mas) tészta
1 fej voréshagyma

40 dkg hamozott paradicsom (konzerv)

1 cukkini

1 padlizsan

1/2 doboz kukorica

s6, bors
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oregand, bazsalikom

A tésztat forrasban Iév?, sés-olajos vizben a csomagolason lathat6 ideig f?zziik, majd lesz?rjuk.

A padlizsant meghamozzuk, kockara vagjuk, bes6zzuk kb. 15-20 percre, hogy keser? levét kidobja, majd ledblitjuk.
A voréshagymat finomra vagjuk, kevés olajon megpiritjuk. Hozzdadjuk a hdmozott paradicsomot, a kockazott
padlizsant és a szintén felkockézott cukkinit, a fél doboz kukoricét. Fed? alatt, esetleg pici vizet aladntve
Osszef?zziik-paroljuk, kb. 15 perc alatt. Megf?szerezzik és készre forraljuk.

Rutinbél reszelhet? ra esetleg sajt, de szerintem teljesen felesleges, 6nmagaban is nagyon finom!

DR. DRABIK JANOS
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