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Ha hinni lehet a tudésoknak (és miért ne lehetne?), lassan az lesz a legjobb, ha csak zdldséget és magvakat
eszunk. llletve mindent magunk f?zink frissen.
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A tartdsito-és édesit?szerek, az allagjavitok rakot okozhatnak, még akkor is, ha az Egészségligyi Vilagszervezet
id?r?l id?re kiad megnyugtatasként egy-egy tanulmanyt, amely szerint az aszpartdm édesit?szer (E951) ,teljesen
artalmatlan”, az azorubin (E122) nev? mesterséges szinezék pedig ,legfeljebb allergiat okozhat”.

A helyzet ijeszt?bb. Mara napnal vilagosabb az ellentét ember és élelmiszeripar kdzott: a tartositoszer, ami az
élelmiszerek életét megnoveli, a miénket megroviditi.

A frissen szedett barack két napig tarthaté el, a barackkonzerv két évig. Ez a Iényeg. A félkész és késztermékekkel
masfél ezer adalékanyag keril a szervezetiinkbe — allomanymédosito, stabilizator, izfokozo, lisztkezel? szer,
fényez?anyag, habzast-, tapadast gatlé kotyvalék. Ezek asztmat, b?rgyulladast, fejfajast, hanyingert, csontritkulast
okozhatnak, némelyikik — f?ként méas vegyuletekkel reakciéba lépve — rakkelt? is lehet.

Ezt tudtuk.

Azt azonban kevesen gondoltak, hogy étrendiink az agym~?kddésiinket is befolyasolja. Voltak ugyan tanulmanyok,
amelyek bizonygattak, hogy ha ndévekszik a pocakunk, csékken az agyunk térfogata, magunk is éreztiik, hogy a
pocsék étel pocsék gondolatokat sziil, am hogy aki tasakos levest kanalaz, az visszarepil a k?korszakba, aki meg
tejszeletet nassol, visszavaltozik neandervolgyi emberré, azt tréfanak tekintettiik. Az embernek sok minden az
agyara mehet: a szomszéd, a kanikula, a politika, de képtelenségnek t?nt a gondolat, hogy Eurdpa lakoinak
intelligenciahanyadosa (IQ-ja) azért zuhant szaz év alatt 15 szazalékpontot, mert csipszet evett és kolat ivott. Az
altalanos elbutulasért inkabb a kereskedelmi televizidkat tartottuk felel?snek. Esetleg Havas Henrik tanar urat.

Most azonban sorra jelennek meg a tanulméanyok, amelyek szerint az élelmiszeripar adalékanyagai agyunk
csondes gyilkosai. A New York Allami Pszichiatriai Intézet és a West Lafayette-i Purdue egyetem kutatoi gy vélik,
agym?kodésiink lassulasaért és az emlékezet gyenglléséért a junk food (szabadon forditva: a szemét kaja)
felel?s. Terry Davidson professzor és tarsai szerint egyes generaciok szabalyosan ,butara eszik magukat”.

Az aluminiumpor (a Smarties cukorka ett?| a szervetlen pigmentt?| lesz olyan csillogéan sokszin?) az Alzheimer-kér
okozéja lehet. ,Napi 25 milligramm teljesen artalmatlan” — mondjak a gyartdk, csakhogy egy friss briisszeli
tanulmany szerint a gyerekek napi 560 milligrammot is megesznek bel?le.
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A glutamét izfokozd (Japanban umami néven ismert) oka lehet a depresszio, a Parkinson-kor, a szklerozis
multiplex rohamos terjedésének. Szinte kikertlhetetlen, hiszen majdnem mindenben benne van: a hamburgerben
éppugy, mint a gyorsfagyasztott pizzakban, a csipszekben vagy a felvagottakban.

Hasonl6 ,csdndes gyilkos” az aszpartdm nev? mesterséges édesit?szer is. Gyakran alnéven (nutrasweet,
canderel) bujik meg a diétas és light termékekben, cukormentes édességekben. Tuladagolasa koncentracios
zavart, hiperaktivitast okoz, rdadasul becsapja a sziirke agysejtecskéket, melyek kizarélag gliik6zbdl nyerik az
energiat, megzavarja az éhségérzetkdzpontot. Feledékenyek és lustak leszink t?le.

Tudjak ezt a gyartok is. A Nestlé, a Danone mar egy évtizede keresi az agy Viagrajat, az IQ-tablettat. EI?sz6r
butara etetnek benniinket, majd feltalaljak az agyserkent? joghurtot. Arcfelvarras helyett agyfelvarras. Kell ennél
jobb Gzlet?

Vinké J6zsef - hetivalasz.hu
Szellem a fazékb6l - Gasztrotérténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jézsef tollabol.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiadéi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

A szerz? ajanlasa:
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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