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Széveg méret

90
Mentés

°0

Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Amikor vagyunk egy konny? tésztaételre, gyakran készitem el ezt az ételt, a lelke a fokhagyma, a tejszin és a
kakukkf?. Ezek nélkil egy egyszer? gombaporkdlt is lehetne, ami szintén nagyon finom, de nincs benne semmi
kildnleges.
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Viszont a fokhagyma és a kakukkf? paros nagyon jot tesz a gombanak, a tejszin pedig selymessé varazsolja az
izeket. Szintén nagy el?nye, hogy pillanatok alatt elkésziil, igyhogy egy atdolgozott munkanap utan idealis vacsora
is lehet.

Hozzavalok:

1 kg gomba

4-5 gerezd zuzott fokhagyma

oliva olaj

egy marék friss kakukkf?, vagy 1-2 tk. széritott
?rolt feketebors

veganatura ételizesit?

3 dl tejszin (én zabtejszint hasznaltam)

3 ek. étkezési keményit?

A fokhagymat az oliva olajon par masodpercig piritottam, még miel?tt megbarnult volna, beletettem a megtisztitott
és felszeletelt gombat, megso6ztam, tettem bele egy kis ételizesit?t, borsot és id?nként kevergetve piritottam egy
kicsit, majd lefedtem. A sétél par perc alatt levet enged, attél fligg?en, hogy ez mennyi lehet még hozzé tenni pici
vizet, de ez nem feltétlenll sziikséges.
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Megszortam a kakukkf?vel és addig f?ztem, amig a gomba megpuhult. Ekkor felontttem a tejszinnel,
Osszeforraltam. Az étkezési keményit?t kikevertem egy pici hideg vizzel és folyamatosan kevergetve a gombahoz
ontéttem, de mar nem forraltam tovabb. EI?sz6r inkabb kevesebb keményit?t hasznéljunk és az utolsé m?veletet
ismételjuk meg, ha nem elég s?r?, persze ha nem betonozni akarunk, mert a keményit? csodakra képes. Ahogy h?l
az étel, még tovabb s?r?sdodik.

Most spagetti tésztaval ettiik.

Szerz?: Benzsi a Sweet home-rdl,

www.benzsi.blogspot.com

N DR. DRABIK JANOS . -
100 EVVEL TRIANON UTAN _

DVD

Ajanlé
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