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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Nagyon szeretjuk a leveseket, ritkan telik el gy nap, hogy ne f?zzek délben valamilyet. Amikor elkezdtem az
interneten barangolni, sok id?t toltéttem azzal, hogy keressek Ujabb recepteket, hogy ne csak 10-12 fajta leves
forduljon el? nalunk.

1. oldal (6sszes: 4)



E\\AG = ... "F?zzazegészségedért" 3.recept - Currys hagymaleves

MAGiZ]N Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

Vannak kicsit bonyolultabbak, amihez tébb id? kell, és vannak gyorsan elkészithet?k - ez a mai az
utdbbihoz tartozik.

Hozzéavaldk 4 személyre:

10 gerezd fokhagyma (40 Ft)

4 dkg vaj vagy margarin (60/25 Ft)

2 ev?kanal liszt (5 Ft)

1 papos kavéskanal méz (10 Ft)

1 mokkaskanal szerecsendié (5 Ft)

1 fél mokkaskanal fehér bors (5 Ft)

1 kavéskanal currypor (10 Ft)

kevés ?rolt romai komény (5 Ft)

4 dl husleves (lehet leveskockébdl is) (25 Ft)

5 dI tej (100 Ft)

1 kisebb csomag petrezselyemzold (20 Ft)

A fokhagymat kipréselem, a meleg zsiradékba teszem, mennek uténa a f?szerek is. Par keverés utan hozzadadom
a mézet, majd megy bele a liszt is, ezzel kb. 1 percig piritom. Apranként felengedem a hideg levessel (vagy a

vizzel és a leveskockaval), de kézben keverni kell folyamatosan, hogy ne legyen csomos, majd a tejet is
hozzaadom. Ha felforrt, megkdstolom, és s6zom, ha kell. 10 perc mulva kész.
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Ha elzartam, teszek hozza apréra vagott petrezselyemzoldet. Piritott zsemlekockaval essziik.

(Bekerulési koltség nagyjabol: 280 Ft, + a zsemlekockdk megszaradt kenyérb?1J)

Szerz?: Kata a KataKonyhabl

http://katakonyha.blogspot.com
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DR. D:!RABIK JANOS
100 EVVEL TRIANON UTAN
DVD
Ajanlé
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