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Nem Zsukov, a Szovjetunié h?se, mert ? rosszmaju volt.
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Nem is Napéleon kedvenc tabornagya, Michel Ney, mert 2t a waterlooi csata utan kivégezték. Es nem is a frank
kirdlyok f?lovaszmestere (marsecallus), mert ez a rang a XIX. szdzad végére kiment a divatbdl. Egyszer?en
Joseph Maréchal: Ill. Napoéleon szakacsa.

Nem ? volt marsall — céri marsalloknak f?z6tt a krimi hdbordban. Aztdn Habsburg Albert f?herceg konyhaf?ndke
lett. Majd Esterhazy Pal herceg tanacsara 1863-ban Pestre koltozott. Ekkor lett Marchal. Néhany évig a Nemzeti
Kaszind konyh4jat vezette, majd megvette az Angol Kiralyn? szallodat, és tanitvanyanak fogadta Dobos C.
Jozsefet. A kiegyezéskor ? kapott megbizast, hogy a pesti Vigadé termeiben Ferenc Jozsef koronazasi
Uinnepségének diszvacsorjat levezényelje. A mendisor tipikusan francia volt: strasbourgi libamdj, kaviar, szarnyas
consommé, lazac hollandi martasban, bélszinszeletek kakasvesével, Grigombaval. Marchal-majat nem szolgaltak
fel. Még nem létezett. Azt nem ?, hanem a fia talalta fel, 6tven évvel kés?bb.

Az ifjabb Maréchal (szintén Jozsef) az Egyesiilt Allamokban tanult, a szegedi Tisza szallo, a budai Csaszarfird?
étterem, majd a Cook-féle Wagons-Lits és a tatrafiiredi Palace szélloda vezet?je lett. Titkarnak felvette Gundel
Karolyt, akivel még az Istvan F?herceg hotelben baratkozott 6ssze. Gundel meg feleségiil vette Marchal
sbégorn?jét, Blasutig Margitot. igy amikor Marchal cs?dbe ment, mert balga médon békekélcsénokbe fektette
vagyonat, Gundel mentette meg a kétségbeesést?l: el?szor a Gellért szalloban, majd a ligeti éttermében adott neki
munkat. Még azt is elnézte Marchalnak, hogy harom évre atvegye a lillafiredi Palotaszallé iranyitasat.

A hires fogas az 1920-as években szilethetett. A séf kolozsvari hiisos szalonna zsirjaban ropogodsra siitotte a
lisztbe forgatott borjumajszeleteket, és paprikas kakastaréj formaju szalonnaval diszitette. Reformkonyharoél tehat
(amir?l a kortarsak regéltek) sz6 sem volt. Marchal valéban megkisérelte kénnyebbé tenni a magyar konyhat (zsir
helyett vajat hasznalt, csbkkentette a hagyma, pirospaprika, rantas mennyiségét, a tejfolt tejszinre cserélte), am
kdézben megteremtett egy tipikus magyar ételt. Borjumaj, szalonna, pirospaprika. Semmi kilénos. Ha vel?, akkor
Szapary-méj, ha szalonna, akkor Marchal-ma;j.

A kilonos az, hogy a maj az 1940-es évekig nem szerepel egy szakacskonyvben sem. Pedig Marchal J6zsef
1939-ben meghalt. Nem szerepel Zilahy Agnes és Emma asszony receptgy?jteményében, sem Magyar Elek, sem
Gundel Kéaroly 1937-es szakacskdnyvében. Holott ha valakinek, neki fel kellett volna venni az étlapra. Lehet, hogy
csak a halas utokor ragasztotta r4 a nevet? Akkor is rosszul. A Marchal-majnak legalabb annyi néwvaltozata
szerepel a magyar étlapokon, mint a cordon bleu-nek. Marshall-, Marsall-, Marshal-, Marchal-m4j, de Iéteznek
vadabb valtozatok is kisbet?vel, németesen sch-val irva. Még szegény René de Chateaubriand (a dupla bélszin
feltalal6ja) sem jart ilyen rosszul.

Majbdl megdobbent?en széles a felhozatal. Strauss-maj, Marie-Antoinette-m4j, savanyd maj, rantott-, resztelt-,
mustaros maj, nem is szolva a libam4j és majpastétom valtozatairél: 6kérmajbdl, szarvasgombaval, ajokaval,
tejfellel, mazsolasz?I?vel, wirttembergi, berlini, frankfurti, braunschweigi, kasseli valtozat. Majas nyelvkolbéasz,
hollandi majashurka, straszburgi libamajkolbasz, majsajt. A receptkonyvekben barany-, nyul-, harcsa-, pulyka-,
t?kehalmdj is szerepel. Hogy hogy lett ebb?l ken?majas, fogas kérdés. De a lép el?bb-utobb elvalik a majtél. Ennek
a mondasnak létezik székimondobb valtozata is, &Am nem merem ideirni.
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A szellem a fazékbdl torténetek folytatodnak. Megjelent a Konyhamalac Vinkd J6zsef tollabol.

Vinké Joézsef Ujra felemelte a fed?t, amely aldl inycsikland6 torténetek szalllnak felénk.

Kossik nyakunkba az asztalkend?t, j0 étvagyat a Konyhamalachoz!
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Tisztelt olvasok!
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GYOMORTORTENETEK

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kbvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az

https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

alabbi cimen:
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